Aspectos Psicosociales del

paciente de terapia intensiva

des Mata, ML.E.



Percepcion

Reconocimiento e interpretacion consiente de los estimulos sensoriales a través de
asociaciones inconcientes, especialmente la memoria. Sirve como base del

conocimiento, aprendizaje o motivacion de una determinada accion o reaccion.
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DEFECTO DE LA PERCEPCION

Cualquier trastorno perteneciente a un grupo de disfunciones del sistema

nervioso central que interfieren con el reconocimiento mental conciente de los

estimulos sensoriales.




CONCEPTO DE UNO MISMO

Es lo que la persona opina sobre ella.

Estadio inicial: o de impacto consiste en
la experiencia que la persona tiene sobre

los sintomas, su interpretacion de lo que

pueden significar y su respuesta

emocional, como el temor y la ansiedad.




CONCEPTO DE UNO MISMO

Estadio siguiente: consiste en el diagnostico y la
asuncion del rol del enfermo dependiente, que puede
estar marcada por la negacion, la frustracion, la ira,

mayor ansiedad, hostilidad y comportamiento pasivo.
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AUTOESTIMACION.

La auto estimacion positiva contribuye a la realizacion de obtener relaciones

satisfactorias hacia, y con los demas.




FENOMENO PSICOSOCIAL

CRISIS : Estado en el que una
persona se siente abrumado por
factores que producen estrés y
de pugnar sin buenos resultados

para enfrentarse ala situacion.




FENOMENO PSICOSOCIAL

En relacion con la situacion: Derivan de un conjunto en
particular de circunstancias que ocasionan cambios

importantes en la vida del individuo: divorcio, enfermedad,

muerte.

En relacion con la maduracion: Deriva de dificultades

para dominar areas formativas que se asocian con las fases

de la vida: pubertad, edad madura, cambios de involucion.




FENOMENO PSICOSOCIAL

Adaptacion. Choque.

Retirada

Aceptacion. :
defensiva




VALORACION SUGERIDA

® Identificar lo que el sujeto percibe como estresante.

® Valorar la conducta ( respuestas verbales y no verbales ).

® Determinar el inicio de la crisis.

® Identificar que mecanismos de superacion han sido
empleadas en situaciones anteriores.

® Evaluar la capacidad del paciente.




APLICACION SUGERIDA

v'Interactuar con el paciente compartiendo sus ideas, percepcion.
v' Ayudarlo a identificar el problema dentro de la realidad y de
corregir deformaciones de la misma.

v" Ayudarlo a identificar mecanismos para enfrentar la crisis.

v' Reforzar sus capacidades.




IMPOTENCIA:

Percepcion del individuo de que las propias acciones no

afectaran de forma significativa a un determinado resultado.




ALTERACION DE LA IMAGEN
CORPORAL

La enfermedad, el traumatismo o la
cirugia pueden causar cambios en la
apariencia, la estructura o la funcion del

cuerpo, o en varios de estos aspectos.




Adicciones

v’ ADICCION FISICA: ( Patologico ) Si se suprime una sustancia ( farmaco ) que se ha usado

durante mucho tiempo.

v’ ADICCION PSICOLOGICA: Necesidad imperiosa del farmaco.




Adicciones

El abuso de farmacos sin actividad en el sistema nervioso central suele deberse a errores

del personal médico como suele ser con la prescripcion indiscriminada de la penicilina

otras.




CREENCIAS Y PRACTICAS
RELIGIOSAS

Pueden proporcionar al paciente un cierto grado de aceptacion de una enfermedad, un sentido de
dominio y control, una fuente de esperanza y confianza mas alld de los limites que el personal de

enfermeria puede proporcionar, y la fuerza para soportar el estrés actual.

Maria, primer discipulo de Jesus



La palabra agonia significa lucha, debate.

Llamamos agonizante a la persona que
esta apunto de morir, que se encuentra
ya en el periodo final de su vida, que
tiene la muerte en una perspectiva

Inminente.




Durante la agonia hay presencia de
sentimientos temeéricos, cuya escala
comprende el miedo, el temor, el terror,
inquietud, inseguridad y angustia,
sentimientos que aportan un gran
sufrimiento, pero tambien hay
sentimientos de desconfianza y de

agresividad, 6 de una profunda depresion.




Es una realidad que nos espera a todos los seres humanos y que nos esta

esperando desde que nacemos.

TIPOS DE MUERTES :

v'Muerte intencionada.

v'Muerte No intencionada.

v'Muerte Subintencionada.







