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Aplicacion de calor y frio

Se aplica calor y frio sobre el cuerpo para favorecer la

reparacion y curacion de los tejidos.
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Aplicacion de calor y frio

« El frio aplicado sobre una parte del organismo extrae el calor de las

Zona.

« El calor por supuesto templa el area .
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Aplicacion de calor y frio

La aplicacion de calor o frio produce cambios fisiologicos en la

------

temperatura de los tejidos , en el calibre de los vasos sanguineos en la
tension capilar sanguinea en el area de la superficie capilar para el

iIntercambio de liquidos y electroliticos y en el metabolismo tisular.
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Efectos fisiologicos del calor y frio

Partes del cuerpo

Respuesta circulatoria local
Permeabilidad capilar
Metabolismo celular
Proceso inflamatorio

Musculos

Nervios

Tejido conectivo
Liquido sinovial

Dolor

Efectos del calor
Vasodilatacion (enrojecimiento)
Aumenta
Aumenta
Aumenta
Relajacion

Aumenta frecuencia de
conduccion

Aumenta la flexibilidad
Aumenta viscosidad

Bienestar

Efectos del frio
Vasoconstriccion (palidez)
Disminuye
Disminuye
Disminuye
Disminuye la contractilidad

Disminuye la frecuencia de
conduccién

Disminuye la distencion
Disminuye la viscosidad

Molestias iniciales , después
parestesia.
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Principales aplicaciones del calor

Aplicaciones

Efectos

Espasmo muscular
Inflamacion

Contractura

Rigidez articular

Dolor

Relaja los musculos y aumenta su contractibilidad
Aumenta el flujo sanguineo, trayendo

Reduce las contracturas y aumenta el rango de movimiento

articular permitiendo mayor distencion del tejido conectivo.

Reduce la rigidez articular disminuyendo la viscosidad del liquido

sinovial y aumentando la distencion de los tejidos.

Evita el dolor, posiblemente mejorando la relajacion muscular,

aumentando la circulacion a las areas de isquemia.
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Aplicaciones principales del frio

Aplicacion

Lesidon traumatica

Inflamacioén

Espasmo muscular

Dolor

Disminuye la hemorragia gracias a la constriccion de los vasos
sanguineos; disminuye el edema reduciendo la permeabilidad

capilar,

Disminuye la inflamacion debido a la vasoconstriccion, disminuye

la permeabilidad capilar, el flujo sanguineo, metabolismo celular.

Favorece la relajacion muscular reduciendo la contractibilidad.

Disminuye el dolor reduciendo la conduccidn nerviosa Yy

bloqueando los impulsos nerviosos, actia como anti-irritante.
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Temperatura recomendadas para la
aplicaciones térmicas

Descripcion Temperatura Fahrenheit Aplicacion
Muy fria Inferior a 15° Inferior 59° Bolsa de hielo
Fria 15°-18°c 59-65 Bolsa de hielo
Fresca 18°-27°c 65-80 Fomento frio
Tibia 27°-37°C 80-98 Compresa fria
Caliente 37°-40°c 98-105 Bafos calientes
Muy caliente 40°-46°c 105-115 Acuatermia, bolsa de

agua caliente,
irrigaciones, compresas
hamedas.

Ardiente Superior a 46 Superior 115 Bolsa de agua caliente.

v

Done @ Internet | Protected Mode: On é v 100% ¥




@ ICEST Boulevard
t # M ' http://www.Aplicaciéndecaloryfrio. v |“?|X G Google.com

www.jacema.jimdo.com H DN~-N-vm e v~ O

]

a

« Bolsa con agua caliente
: : : . e \
« Diatermia mediante: M G
., , . 7T ol
— Cojin eléctrico ‘
— Lampara de rayos infrarrojos
y ultravioleta

— Calentador

« Compresas calientes

Bafo terapéutico
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APLICACIONES

Produce vasodilatacion y aumento de la

circulacion.

Ablanda exudados.

Aumenta el drenaje del pus, en las heridas.

Relaja los tejidos.
Aumenta la temperatura.
Acelera el metabolismo.

Relaja el espasmo muscular.

Epidermis

CALOR

Dermis [=s S =

Receptores }ﬁ/
nerviosos >
> ) ) J

=
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Fluido linfatico

Vaso sanguineo

Vaso linfatico
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APLICACIONES FRIO

 Bolsa o collar con hielo
« Compresas frias

« Cojines para hipotermia
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APLICACIONES

Faja en Frie

Disces reatfirmmantes
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APLICACIONES

v Inflamacién aguda o cronica.

v' Enfermedades articulares

inflamatorias agudas o cronicas.

v Aumento de volumen de una
estructura anatébmica, por causa
traumatica o posquirdrgica.

v Brotes de artrosis.

v Enfermedades degenerativas o

inflamatorias de la columna.
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