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Busqueda Y Definicién Del Tema

Quien procura hallar métodos sin tener en mente un problema bien definido
Estara haciendo una busqueda vana.
David Hilbert

El proceso de investigacion cientifica usualmente comienza con el interés por un tema de
investigacion. Pero ;de donde surge el tema, qué caracteristicas debe cumplir para ser considerado
un tema de investigacion y quiénes lo consideran como tal? Estos interrogantes se responden a

continuacion. (Bernal Torres, 2010)

¢ Te has preguntado cdmo surge una investigacion? Pues bien, ésta puede originarse por diferentes
motivos, ante el deseo de conocer cualquier suceso o fendmeno natural y/o social. También puede
surgir por la necesidad de explicar un problema que existe en nuestro entorno y que nos afecta en
cierto sentido. (Martinez Ruiz, 2012)

El tema es la idea general del campo del conocimiento de una disciplina, en el cual hay interés para
realizar una investigacion. En el caso de los trabajos de grado, es necesario que el tema de
investigacion sea pertinente con los contenidos de la disciplina o profesion a la que se optara al

respectivo grado. (Bernal Torres, 2010)

Las investigaciones académicas pocas veces se realizan de manera aislada. En general, los
investigadores desarrollan sus estudios en equipo y comparten sus avances con otros especialistas
en congresos, conferencias y simposios. Publicar los resultados de una investigacion permite
intercambiar ideas y conocimientos acerca de diferentes temas. (Pimienta Prieto & De la Orden
Hoz, 2012)

¢, Como se originan las investigaciones?

Las investigaciones se originan de ideas, sin importar qué tipo de paradigma fundamente nuestro
estudio ni el enfoque que habremos de seguir. Las ideas constituyen el primer acercamiento a la
realidad objetiva (desde la perspectiva cuantitativa), a la realidad subjetiva (desde la aproximacion
cualitativa) o a la realidad intersubjetiva (desde la Optica mixta) que habrd de investigarse.

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)
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La idea de investigacion

Para iniciar una investigacion, siempre se necesita una idea;
todavia no se conoce el sustituto de una buena idea.

Roberto Hernandez-Sampieri

Las ideas de investigacion representan el primer acercamiento a la realidad que se investigara, o a

los fendmenos, eventos y ambientes por estudiar. (Moran Delgado & Alvarado Cervantes , 2010)

Fuentes de ideas para una investigacion

Hay una gran variedad de fuentes que pueden generar ideas de investigacion, entre las cuales se
encuentran las experiencias individuales, materiales escritos (libros, articulos de revistas o
periddicos, notas y tesis), piezas audiovisuales y programas de radio o television, informacién
disponible en internet (dentro de su amplia gama de posibilidades, como paginas web, foros de
discusion, redes sociales y otras), teorias, descubrimientos producto de investigaciones,
conversaciones personales, observaciones de hechos, creencias e incluso intuiciones y
presentimientos. Sin embargo, las fuentes que originan las ideas no forzosamente se relacionan con
la calidad de éstas. El hecho de que un estudiante lea un articulo cientifico y extraiga de él una idea
de investigacion no necesariamente significa que sea mejor que la de otro estudiante que la obtuvo
mientras veia una pelicula o un partido de fatbol de la Copa Libertadores. Estas fuentes también
llegan a generar ideas, cada una por separado o0 en conjunto; por ejemplo, al sintonizar un noticiario
y escuchar sobre hechos de violencia o terrorismo, es posible comenzar a formarse una idea para
efectuar una investigacion. Después se puede platicar la idea con algunos amigos y precisarla un
poco méas o modificarla. Mas tarde se busca informacidn al respecto en revistas y periodicos, hasta
consultar articulos cientificos y libros sobre violencia, terrorismo, panico colectivo,
muchedumbres, psicologia de las masas, etcétera. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014)

Cdmo surgen las ideas de investigacion
Los temas de investigacion surgen de diversas formas, y para descubrirlos se necesita interés por
la investigacion y una actitud dindmica y reflexiva respecto de los diferentes conocimientos

existentes en cada profesion.
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Entre las distintas formas generadoras de temas de investigacion se mencionan las siguientes:

© La lectura reflexiva y critica de libros, revistas especializadas y demas documentos que

plantean reflexiones sobre la respectiva disciplina o que, siendo de otra, aportan algo a la
propia disciplina de interés. Por ejemplo, las revistas especializadas en psicologia podrian
plantear reflexiones sobre un tema especifico que se transfiera a disciplinas como la
administracion y la economia.

La participacion activa en conferencias, congresos, discusiones y demés formas de
exposicion y reflexion de temas. Es usual que en estos eventos académicos los expositores y
otras personas del publico planteen reflexiones que llegan a convertirse en temas objeto de
investigacion.

La experiencia individual. Cada persona, sin proponérselo, tropieza muchas veces con
interrogantes acerca de su disciplina en particular o sobre el quehacer de la ciencia en general,
que bien podrian considerarse temas de investigacion.

La practica profesional. Es un excelente espacio para generar temas de investigacion, cuando
se es un profesional critico y con deseos de aportar a la disciplina propia.

El aula de clase. Independientemente del método didactico que se utilice en el aula, si el
alumno es activo y reflexivo, se encontrara con muchisimos interrogantes que, bien
formulados, serian temas de investigacion.

Los centros de investigacion. Muchas universidades tienen centros de investigacion donde se
busca generar y desarrollar lineas de investigacion en su respectiva disciplina.

Organismos interesados en la investigacion. Muchas instituciones desean desarrollar
proyectos de investigacion tendientes a resolver problemas de su competencia. Es muy
importante estar atentos a estas instituciones, porque, a la vez que tienen definidos los temas
de interés para la investigacion, aportan recursos financieros, humanos y técnicos, y son un
excelente medio para aprender a investigar con el apoyo de expertos.

Los profesores. Algunos trabajadores docentes estan interesados en investigar un tema

determinado y requieren apoyo de alumnos para desarrollarlo. (Bernal Torres, 2010)

Una idea puede surgir donde se congregan grupos (restaurantes, hospitales, bancos, industrias,

universidades y otras muchas formas de asociacion). (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014)
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Lo primero que hay que hacer es concebir una idea de investigacion para después estar en
condiciones de plantear el problema, lo cual consiste en estructurar mas la idea inicial. Pasar de
ésta al planteamiento del problema depende de su complejidad, de los estudios existentes sobre
ésta, del empefio que se tenga en ella y de las habilidades para realizar la investigacion. Un
problema planteado de forma correcta dard como resultado una solucién satisfactoria, por lo que el
investigador debe escribirlo en forma clara y accesible. (Martinez Montafio, Briones Rojas, &
Cortés Riveroll, 2013)

Respecto de los “motores” que pueden impulsar ideas, Savin-Baden y Major (2013), asi como
Sandberg y Alvesson (2011) mencionan: la inspiracién, la oportunidad, la necesidad de cubrir
“huecos de conocimiento” o la conceptualizacion. Asimismo, Hernandez-Sampieri (2014) agrega

la necesidad de resolver una problematica. Esto se aprecia en la figura 1.

Figura 1 Motores de ideas para investigar.

Oportunidad: surge cuando por facilidad Inspiracion: basada en los intereses
podemos indagar sobre algin tema (ya sea personales del investigador. Pero no es
que algin familiar o persona cercana nos suficiente, se requiere trabajar en el
pueda brindar acceso a éste 0 nos sea topico o idea para pulirla y acotarla.

solicitado en nuestra escuela o trabajo y
tengamos apoyo). En ocasiones puede
resultar que haya fondos o recursos para Conceptualizacion: detectar un
investiaar sobre cierto topico. fenémeno o problema de investigacion
que requiere indagarse en profundidad o
aportarse mayor conocimiento 0
IDEA evidencia para conocerlo, definirlo,
describirlo y/o comprenderlo.

Necesidad de cubrir “huecos de

conocimiento”: es frecuente que el

investigador que se vaya compenetrando Necesidad de resolver una problematica: cuando

con algiin campo de conocimiento detecte requiere solucionarse “algo” (desde la pobreza de una

temas poco estudiados o no investigados nacion o el calentamiento global hasta el disefio de una

en su contexto y decida adentrarse en maquinaria mas eficiente para un proceso, prevenir un

¢stos. Resulta un “disparador” muy brote epidémico de cierto virus, mejorar las malas

comun de estudios. relaciones que hay entre los empleados de una empresa,
disminuir la criminalidad en escuelas preparatorias de una
zona, etcétera).
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Criterios para generar ideas

Algunos inventores famosos han sugerido estos criterios para generar ideas de investigacion

productivas:

© Las buenas ideas intrigan, alientan y estimulan al investigador de manera personal. Al elegir
un tema para investigar, y mas concretamente una idea, es importante que nos resulte atractiva,
interesante o necesaria. Es muy tedioso tener que trabajar en algo que no sea de nuestro intereés.
En la medida en que la idea motive al investigador, éste se compenetrard méas con el estudio y
tendra una mayor predisposicion para salvar los obstaculos que se le presenten.

© Las buenas ideas de investigacion “no son necesariamente nuevas, pero si novedosas”. En
muchas ocasiones es necesario actualizar estudios previos, adaptar los planteamientos
derivados de investigaciones efectuadas en contextos diferentes o conducir ciertos
planteamientos a través de nuevos caminos.

© Las buenas ideas de investigacion pueden servir para elaborar teorias y solucionar
problematicas. Una buena idea puede conducir a una investigacion que ayude a formular,
integrar o probar una teoria, a iniciar otros estudios que, aunados a la investigacién, logren
constituir una teoria o bien, a generar nuevos métodos de recolectar y analizar datos. En otros
casos, las ideas dan origen a investigaciones que contribuyen a resolver problemas concretos.
Asi, un estudio que se disefie para analizar los factores que provocan conductas delictivas en
los adolescentes seria Util para el establecimiento de programas dirigidos a resolver problemas
de delincuencia juvenil.

© Las buenas ideas pueden fomentar nuevas interrogantes y cuestionamientos. Hay que
encontrar respuestas, pero también es preciso hacer mas preguntas. A veces un estudio llega a

generar mas preguntas que respuestas.

Vaguedad de las ideas iniciales

La mayoria de las ideas iniciales son vagas y requieren analizarse con cuidado para que se
transformen en planteamientos méas precisos y estructurados, en particular en el proceso
cuantitativo. Como mencionan Labovitz y Hagedorn (1981), cuando una persona concibe una idea
de investigacion, debe familiarizarse con el campo de conocimiento en el que se ubica la idea.

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

Cuando ya se cuenta con una idea de investigacion, derivada de un estudio profundo sobre el tema,

el investigador se encuentra en condiciones de plantear el problema de investigacion. Esta etapa
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del proceso tiene una particular dificultad, ya que requiere por parte del investigador una gran
iniciativa, creatividad, conocimientos previos del area que desea investigar, asi como tomar en
cuenta los medios que deberd emplear para realizar el estudio, la disponibilidad de recursos o
fuentes de patrocinio o financiamiento del proyecto, y sus intereses, objetivos y los marcos
politicos-ideoldgicos propios y de la institucion donde trabaja. (Martinez Montafio, Briones Rojas,
& Cortés Riveroll, 2013)

Necesidad de conocer los antecedentes
Para tal profundizacion es necesario revisar estudios, investigaciones y trabajos anteriores,
especialmente si uno no es experto en el tema. Conocer lo que se ha hecho respecto de una idea
ayuda a:
© No investigar sobre algun tema que ya se haya estudiado a fondo. Esto implica que una
buena investigacion debe ser novedosa, lo cual puede lograrse al tratar un tema no
estudiado, profundizar poco en uno medianamente conocido, o darle una vision diferente o
innovadora a un problema aunque ya se haya examinado repetidamente (por ejemplo, la
familia es un tema muy indagado; sin embargo, si alguien la analiza desde una perspectiva
diferente, digamos, la manera como se presenta en las peliculas latinoamericanas muy
recientes, le daria a su investigacion un enfoque novedoso).
© Estructurar mas formalmente la idea de investigacion. Por ejemplo, una persona, al ver
un programa televisivo con escenas de alto contenido sexual explicito o implicito, quiza se
interese en llevar a cabo una investigacion en torno a esta clase de programas. Sin embargo,
su idea es confusa, no sabe como abordar el tema; entonces, consulta diversas fuentes
bibliograficas al respecto, platica con alguien que conoce la tematica y analiza mas
programas de ese tipo. Después de profundizar en el campo de estudio correspondiente, es
capaz de esbozar con mayor claridad y formalidad lo que desea investigar.
© Seleccionar la perspectiva principal desde la cual se abordara la idea de investigacion.
En efecto, aunque los fenémenos o problemas sean “los mismos”, pueden analizarse de

diversas formas, segun la disciplina dentro de la cual se enmarque la investigacion.

La mayoria de las investigaciones, a pesar de que se ubiquen dentro de un encuadre 0 perspectiva
en particular, no pueden evitar, en mayor o menor medida, tocar temas que se relacionen con
distintos campos o disciplinas (por ejemplo, las teorias de la agresion social desarrolladas por los
psicologos han sido utilizadas por los comunicélogos para investigar los efectos que la violencia
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televisada genera en la conducta de los nifios que se exponen a ella). Por ende, cuando se considera
el enfoque seleccionado se habla de perspectiva principal o fundamental, y no de perspectiva Gnica.
La eleccidn de una u otra perspectiva tiene importantes implicaciones en el desarrollo de un estudio.
También es comln que se efectlen investigaciones interdisciplinarias que aborden un tema

utilizando varios encuadres. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

Antecedentes: revision de la literatura sobre el tema
Revisar lo que se ha escrito sobre el tema de investigacion implica leer los estudios publicados por
otros investigadores, los antecedentes, con la finalidad de:

© Identificar lo que otros investigadores encontraron, o sea, sus resultados.

© Saber como realizaron la investigacion, es decir, qué métodos usaron.

Hoy dia, los investigadores tienen la oportunidad de utilizar el conocimiento que lograron quienes
los precedieron. Aunque es un trabajo que exige mucho tiempo, revisar la literatura sobre el tema
elegido es de gran utilidad: te ayudara a decidir qué factores o variables son importantes para tu
estudio; como medirlas, ordenarlas o clasificarlas, y qué resultados puedes esperar en tu

investigacion.

En resumen, revisar los antecedentes de un tema es una condicion necesaria para realizar cualquier
investigacion en la actualidad. Sin partir de lo que ya se sabe sobre un tema, no se puede avanzar
en el conocimiento del mismo. (Pimienta Prieto & De la Orden Hoz, 2012)

Es evidente que, cuanto mejor se conozca un tema, el proceso de afinar la idea sera mas eficiente
y rapido. Desde luego, hay temas que han sido mas investigados que otros y, en consecuencia, su
campo de conocimiento se encuentra mejor estructurado. Estos casos requieren planteamientos mas

especificos.

Podriamos decir que hay:

v' Temas ya investigados, estructurados y formalizados, sobre los cuales es posible encontrar
documentos escritos y otros materiales que reportan los resultados de investigaciones
anteriores.

v' Temas ya investigados pero menos estructurados y formalizados, sobre los cuales se ha

investigado aunque existen s6lo algunos documentos escritos y otros materiales que reporten
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esta investigacion; el conocimiento puede estar disperso o no ser accesible. De ser asi, habria
que buscar los estudios no publicados y acudir a medios informales, como expertos en el tema,
profesores, amigos, etc. Internet (incluyendo sus redes sociales) constituye una valiosa
herramienta en este sentido.

Temas poco investigados y no estructurados, los cuales requieren un esfuerzo para encontrar
lo que escasamente se ha investigado.

Temas no investigados. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

Criterios para considerar la pertinencia del tema

No existen criterios Unicos para considerar un tema como fuente de investigacion. Sin embargo, a

continuacién se plantean algunos que deben tenerse en cuenta:

v

Novedad: en esencia porque el tema no se ha tratado o lo ha sido muy poco, o cuando se
propone una nueva forma de abordar un problema o una situacion.

Contraste: es un tema que busca contrastar resultados de investigaciones anteriores en otros
contextos.

Necesidad e importancia: una situacion determinada merece estudiarse por los argumentos
gue se exponen sobre la necesidad y la importancia de tratar el tema.

Resolucion: que el tema contribuya a resolver un problema especifico.

Concrecidn y pertinencia: esto es muy importante porque en muchas ocasiones se proponen
temas demasiados generales que, ademas, no son pertinentes para determinado campo y
disciplina del saber.

Lineamientos: que responda a los lineamientos de investigacion de la institucion académica

donde va a realizarse la investigacion.

En fin, son variados los criterios para darle categoria de tema de investigaciéon a una idea, pero

éstos son los méas usados. (Bernal Torres, 2010)

Medios para categorizar la relevancia del tema

En el caso de proyectos de investigacion para trabajos de grado, tres medios categorizan la

relevancia de un tema de investigacion:

Lectura sobre el tema al cual se refiere la idea. Cuando surge una idea, es basico sondear qué
se ha escrito sobre el temay su importancia en el momento actual. Con esta informacién podria

tenerse un concepto sobre la pertinencia o no de estudiar el tema.
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Expertos en el tema. En los distintos campos del conocimiento, hay personas que saben del
tema y pueden orientar acerca de su pertinencia y sugerir ajustes o cambios o, en otros casos,
descartar el tema (porque ya ha sido trabajado, la idea es muy vaga, no pertenece al area de
estudio, etcétera).

Coordinadores del area de trabajo de grado o centros de investigaciones. Los coordinadores
de investigacion estan actualizados en temas de estudio en su respectiva disciplina, cuentan
con acceso a informacion relacionada en otras instituciones y tienen como mision guiar a los
interesados en investigacion y, por tanto, apoyarlos para definir sus temas de investigacion.
(Bernal Torres, 2010)
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El problema de investigacion

Un problema de investigacion es una pregunta o interrogante sobre algo que no se sabe o que se
desconoce, y cuya solucién es la respuesta o el nuevo conocimiento obtenido mediante el proceso
investigativo. (Fidias G., 2012)

Se puede afirmar que para solucionar un problema primero hay que conocerlo, esto es, qué se
investiga “lo que se conoce y lo que te gusta”; asi, encontrar la solucion al problema serd mas facil
si se conoce lo que se quiere hacer. Se puede observar que la seleccidn de un problema en particular
depende en gran parte de los intereses del investigador, de su ingenio y de sus habilidades, pero
también de las condiciones de la instancia donde se encuentra o desarrolla su labor y de las
exigencias del medio relacionadas con la situacion de la investigacion; es decir, de los problemas

gue demandan resolucién. (Martinez Montafio, Briones Rojas, & Cortés Riveroll, 2013)

El problema es el punto de partida de la investigacion. Surge cuando el investigador encuentra una
laguna tedrica, dentro de un conjunto de datos conocidos, o un hecho no abarcado por una teoria,
un tropiezo o un acontecimiento que no encaja dentro de las expectativas en su campo de estudio.

(Tamayo y Tamayo, 2003)

¢ Cuando puede surgir un problema de investigacion?
a) Cuando existe una laguna o vacio en el conocimiento referido a una disciplina.
b) Al presentarse algo desconocido por todos en un momento determinado.
¢) Cuando existe contradiccion en los resultados de una investigacion o entre dos investigaciones.
d) En el momento en que nos interrogamos acerca de cualquier problema practico. (Fidias G.,
2012)

Problemas practicos Problemas de investigacion
El desempleo ¢Cudl fue la tasa de desempleo durante el primer semestre de
2003?
La delincuencia ¢Cuales son las causas que originan la delincuencia?
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Todo problema surge a raiz de una dificultad, la cual se origina a partir de una necesidad, en la cual
aparecen dificultades sin resolver. Diariamente se presentan situaciones de muy diverso orden; una
situacion determinada puede manifestarse como una dificultad, la cual requiere una solucién a

mayor o menor plazo. (Tamayo y Tamayo, 2003)

El problema a investigar
Independientemente de su naturaleza, un problema es todo aquello que amerita ser resuelto. Si no

hay necesidad de encontrar una solucion, entonces no existe tal problema. (Fidias G., 2012)

En el campo cientifico, un problema se percibe como un vacio teérico que se debe llenar, una
formulacién tedrica que no ha sido explicada suficientemente por nadie, causas o efectos no
identificados, etcétera. Se trata de un problema de conocimiento, el cual corresponde a “algo que
se desea conocer y que aln no se sabe (0 no se ha verificado), es decir, un punto a resolver dentro

de nuestra indagacion acerca de la realidad” (Nifio Rojas , 2011)

Primero debe elaborarse una lista de temas de interés que puedan investigarse con facilidad. A
veces, elegir y abordar un tema puede ser complicado: muchos investigadores intentan estudiar
temas fascinantes, pero que son dificiles o imposibles de abordar: porque las circunstancias son
adversas, los costos excesivos 0 no se puede tener acceso a personas clave para el estudio, entre

otras dificultades. (Pimienta Prieto, 2012)

Para la seleccidn del tema es necesario recurrir a la experiencia y a los conocimientos ya adquiridos,
consultar previamente fuentes o personas expertas y tomar en consideracion los distintos factores

y requisitos que inciden en dicha seleccion. (Nifio Rojas , 2011)

Aunque propondremos algunos criterios metodoldgicos, es importante aclarar desde ya que a la
hora de formular problemas de investigacion la mayor importancia debe adjudicarse a:
a. laimaginaciony la creatividad del investigador/a (o el grupo de investigacion).
b. la motivacion, el interés o la pasion con que esos investigadores se involucran en sus
problemas.

c. Larelevancia o el interés social y/o cientifico del problema abordado. ( Ynoub, 2011)
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No es posible concebir una investigacion sin haberla encabezado por la definicion clara y explicita
del problema, pues este va a ser el eje alrededor del cual giraran todos los elementos implicados en
las diferentes etapas y operaciones. (Nifio Rojas , 2011)

Para gque una idea sea objeto de investigacion, debe convertirse en problema de investigacion. En
este sentido, problema no es algo disfuncional, molesto o negativo, sino todo aquello que incite a
ser conocido, pero teniendo en cuenta que su solucidn sea (til, es decir, buscando una respuesta
que resuelva algo préactico o tedrico. Por esto, a este modelo de investigacion, ademas de ser

conocido como modelo general, también suele denominarsele modelo pragmatico.

Una vez definidos el tema y el titulo de la propuesta de investigacion se procede a plantear el
problema de investigacion, entendiendo como problema de investigacion la situacion, el fendmeno,

el evento, el hecho u objeto del estudio que se va a realizar.

Arias Galicia (1991) considera que “en investigacion no es suficiente visualizar un problema, es
necesario plantearlo adecuadamente”. Los especialistas en investigacion enfatizan en la necesidad
de un buen planteamiento del problema; para ellos, si esto se logra, la mitad del problema se ha
solucionado. En este sentido, Briones (1985) afirma que “el planteamiento de un problema es la
fase mas importante de todo el proceso de investigacion”. Plantear el problema de investigacion
significa enunciar y formular el problema, aspectos que se definen a continuacién. (Bernal Torres,
2010)

Aspectos a tomar en cuenta para seleccionar el tema de investigacion
Existen elementos que determinan, ya sea el éxito, en mayor o menor grado, o bien el fracaso de

una investigacion; estos deben evaluarse antes de iniciar el trabajo:

a) Relevancia. Se refiere a la importancia que reviste el tema para la sociedad. Implica que la
investigacion producird un aporte de conocimientos significativos, de utilidad para alguna
institucion no lucrativa, alguna industria, un grupo, etcétera. Mas alla de hacer descripciones de
hechos evidentes, la investigacion cientifica, tal y como indica Bunge (1992), aspira a ser racional,

es decir, critica, coherente y objetiva, 0 sea, adaptarse a los hechos y no a especular.
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b) Novedad. Se refiere a que los temas no hayan sido tratados con anterioridad, o al menos no con
el enfoque que se considera abordar. En el tema de investigacion se alude a la innovacién cuando
tiende a realizar descubrimientos (posiblemente sobre temas ya conocidos), a la explicacion de
fendmenos econémicos y sociales que luego seran las bases de soluciones a problematicas
especificas. Dos de las clases de novedad a las que Bunge (1992) hace referencia son:

e Novedad conceptual. Se refiere a sistemas de conceptos interrelacionados.

e Novedad empirica. Se refiere a la experiencia que se tiene con relacién a determinado tépico.

¢) Recursos disponibles. Es determinante contar con los recursos que posibiliten la realizacion de
la investigacion. Para que ésta se efectue eficientemente necesitamos tomar en cuenta los siguientes
recursos:

e Recursos bibliograficos. Libros, revistas, documentos electrénicos, periddicos y todos aquellos
materiales que aporten informacion relacionada con el tema de investigacion y su objeto de
estudio. Ademaés, es recomendable tener a la mano un diccionario bastante completo.

e Recursos tecnoldgicos. Actualmente es indispensable contar con un procesador personal, con
programas actualizados, impresora, acceso a Internet, bases de datos, unidades de memoria con
capacidad aceptable, etcétera.

e Recursos humanos. Se debe considerar cuantas personas formaran el equipo de investigacion.

e Recursos de tiempo. Organizar el tiempo necesario para llevar adelante la investigacion.

Determinar, en primer término, la profundidad y amplitud con que se realizard y, en consecuencia,

la calidad de los resultados que se obtendran.

d) Acceso a la informacion. El investigador debera asegurarse de que no habré objeciones al
momento de solicitar informacién a los sujetos de investigacion, por ejemplo, a los gerentes,
empleados y cualquier otro al que sea necesario acudir para obtener la informacién pertinente y

posibilitar la manera de completar la investigacion.

e) Metodologia. Aun cuando se tenga la idea de que el tema a investigar es bastante general, puede
preverse el tipo de investigacion y las técnicas que implicara. Se debe estar consciente de la
viabilidad de los recursos con que se cuenta, tanto de tiempo, como econémicos, humanos y otros,
para que respondan a los requerimientos metodoldgicos que la investigacion demanda. (Del Cid,
Méndez, & Franco, 2011)
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Es importante aclarar que un problema de investigacion no sélo se origina de situaciones negativas,

éste también puede surgir de hechos positivos. (Fidias G., 2012)

Enunciar el problema
Enunciar un problema de investigacion consiste en presentar, mostrar y exponer las caracteristicas
o los rasgos del tema, situacion o aspecto de interés que va a estudiarse, es decir, describir el estado

actual del problema.

En general, enunciar un problema es contar lo que esta pasando en relacion con una situacion, con
una persona o0 con una institucion; es narrar los hechos que caracterizan esa situacion, mostrando

sus implicaciones y soluciones.

Enunciar un problema requiere precisar la naturaleza y las dimensiones del mismo, en detalle y con
precision. Asimismo, se deben ambientar todas las caracteristicas que enmarcan el problema;
también hay que comenzar por narrar los antecedentes de la situacion de estudio, asi como incluir
y mostrar los hechos, las relaciones y las explicaciones que sean importantes en la caracterizacion
del problema. Igualmente, hay que contemplar tanto el problema como los elementos conectados

con él. (Tamayo y Tamayo, 2003)

Para lograr definir o describir bien el problema hay que poseer un conocimiento previo sobre la
situacion que se va a estudiar, lo cual habra de reflejarse en un conocimiento general que debe tener
el investigador sobre el objeto o sujeto que se va a estudiar y sobre investigaciones especificas

adelantadas en el asunto, asi como algunas experiencias personales.

En sintesis, enunciar un problema es presentar una descripcion general de la situaciéon objeto de
estudio. (Bernal Torres, 2010)

Preguntas para enunciar (describir) el problema de investigacion: ¢(Cual es el problema?,
¢Como ocurre el problema?, ;Qué pasa si no se resuelve el problema?, ;Quiénes estan involucrados
en el problema y como? Y ;Qué otros aspectos de la realidad se relacionan con el problema y

cémo?
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El Planteamiento Del Problema De Investigacion

Un cientifico debe tomarse la libertad de plantear cualquier cuestién,
de dudar de cualquier afirmacion, de corregir errores
Julius Robert Oppenheimer

Conceptualizacion:

El planteamiento del problema es la delimitacion clara y precisa (sin ambigiiedades) del fendmeno
(objeto) de investigacion, realizada por medio de preguntas, lecturas, trabajo manual, encuestas
piloto, entrevistas, etcétera. (Heinz Dieterich , 2013)

Plantear un problema de investigacion es establecer las directrices generales que guiaran el estudio.
Para realizar esta etapa es indispensable efectuar una investigacién preliminar, sélo de esta manera
se contara con los insumos suficientes para formular, tanto la pregunta de investigacién como la
hipétesis, los objetivos, los alcances, asi como para tener clara la conceptuacion del o los elementos

de estudio o variables que se pretenden investigar. (Del Cid, Méndez, & Franco, 2011)

El planteamiento del problema o pregunta de investigacion es el momento en que delimitamos qué
es lo que vamos a estudiar del tema seleccionado. Es decir, afinamos y estructuramos formalmente

la idea de nuestra investigacion. (Martinez Ruiz, 2012)

(Pimienta Prieto & De la Orden Hoz, 2012) Considera que “la delimitacion del tema de
investigacion debe expresarlo de manera breve y clara, para evitar posibles confusiones” mientras
que (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014) define que “Plantear el

problema no es sino afinar y estructurar mas formalmente la idea de investigacion”.

El elemento central que guia cualquier investigacién es la gran pregunta. Una vez formulada, la
misién es responderla mediante la informacion recopilada. La tarea de investigacion se facilita si
planteamos la posible respuesta, técnicamente a esto se le llama “formular una hipétesis de
investigacion”, de la cual se desprenderan los objetivos y los alcances del estudio. En este capitulo

se explica como elaborar cada uno de estos elementos. (Del Cid, Méndez, & Franco, 2011)
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Criterios para plantear el problema
Una vez definidos el tema de investigacion se procede a plantear el problema de investigacion,
entendiendo como problema de investigacion la situacion, el fendmeno, el evento, el hecho u objeto

del estudio que se va a realizar. (Bernal Torres, 2010)

Segun Kerlinger y Lee (2002) los criterios para plantear un problema de investigacion cuantitativa
son:

e El problema debe expresar una relacién entre dos 0 méas conceptos o variables (caracteristicas
o atributos de personas, fendémenos, organismos, materiales, eventos, hechos, sistemas, etc.,
que pueden ser medidos con puntuaciones numeéricas).

e EI problema debe estar formulado como pregunta, claramente y sin ambiguedades; por
ejemplo: ¢qué efecto?, ¢en qué condiciones...?, ¢cudl es la probabilidad de...?, ;como se
relaciona... con...?

e El planteamiento debe implicar la posibilidad de realizar una prueba empirica, es decir, la
factibilidad de observarse en la “realidad objetiva”. Por ejemplo, si alguien se propone estudiar
cuan sublime es el alma de los adolescentes, esta planteando un problema que no puede
probarse empiricamente, pues ni “lo sublime” ni “el alma” son observables. Claro que el
ejemplo es extremo, pero nos recuerda que el enfoque cuantitativo trabaja con aspectos

observables y medibles de la realidad.

Consecuencias de la investigacion

Aunque no sea con fines cientificos, pero si éticos, es necesario que el investigador se cuestione
acerca de las consecuencias del estudio. Imaginemos que se piensa realizar un estudio sobre el
efecto de un medicamento que se usa en el tratamiento de la esquizofrenia. Cabria reflexionar sobre
la conveniencia de efectuar o no la investigacion, lo cual no contradice el postulado de que la
investigacion cientifica no estudia aspectos morales ni formula juicios de este tipo. No lo hace,
pero tampoco significa que un investigador no pueda decidir si realiza o no un estudio porque

ocasionaria efectos perjudiciales para otros seres humanos.
De lo que aqui se habla es de suspender una investigacion por ética personal, y no de llevar a cabo

un estudio de cuestiones éticas 0 morales. La decision de realizar o no una investigacion por las

consecuencias que ésta pueda acarrear es una decisién individual de quien la concibe. También es
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un aspecto del planteamiento del problema que debe ventilarse. La responsabilidad es digna de
tomarse en cuenta siempre que se va a realizar un estudio. Respecto de esta cuestion, las
investigaciones actuales sobre la clonacién plantean retos interesantes. (Herndndez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

¢ Qué elementos contiene el planteamiento del problema de investigaciéon en el proceso
cuantitativo?

Los elementos para plantear un problema son fundamentalmente cinco y estan relacionados entre
si: los objetivos que persigue la investigacion, las preguntas de investigacion, la justificacion y la
viabilidad del estudio, y la evaluacion de las deficiencias en el conocimiento del problema.
(Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

En resumen, para realizar el planteamiento del problema, se parte de la identificacidn de los hechos
o fendmenos que se desean conocer, determinando, descubriendo y delimitando el problema que
se va a estudiar; asi, esta etapa se complementa con la formulacion del problema. La tarea de definir
qué investigar sera mas o menos dificil, segin el grado de conocimiento que se tiene del campo o
tema seleccionado, del nivel de compromiso del investigador, asi como de su imaginacion y
capacidad para encontrar lo novedoso y las dudas. (Martinez Montafio, Briones Rojas, & Cortés
Riveroll, 2013)

Tipos de planteamientos por su propdsito
Los planteamientos cuantitativos pueden dirigirse a:
1) Explorar fendbmenos, eventos, comunidades, hechos y conceptos o variables (su esencia es
exploratoria).
2) Describirlos (su naturaleza es descriptiva).
3) Vincularlos (su esencia es correlacional o correlativa).

4) Considerar los efectos de unos en otros (su naturaleza es causal).

Lester y Lester (2012) consideran que los planteamientos son Utiles para:
Esta tipologia es muy adecuada para la investigacion aplicada (incluyendo la que tiene como
justificacion adelantos y productos tecnoldgicos) y para las investigaciones de las que se derivan

acciones.
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1. Evaluar. Para evaluar es necesario establecer criterios claros de valoracion y luego explicar
cémo el problema los articula. Por ejemplo, en una investigacién que tiene como objetivo
determinar los factores del desempefio docente que tienen un mayor efecto en el aprendizaje de un
grupo de estudiantes, las evaluaciones sobre tal desempefio deben basarse en criterios explicitos
(interés por el progreso de los alumnos, conocimiento de los temas que ensefia, motivacion para
que los estudiantes se interesen por los contenidos, claridad de sus explicaciones, etcétera).

2. Comparar. Contrastar grupos, categorias, clases o tipos de fenébmenos en cuanto a alguna
propiedad o variable.

3. Interpretar. Analizar el significado e implicaciones de un problema de investigacion.

4. Establecer precedentes. Determinar si se han presentado fendémenos, problemas de
investigacion o situaciones similares. Por ejemplo, en una controversia legal comercial entre dos
naciones, debe realizarse una investigacion para indagar si existen o no precedentes juridicos y qué
decisiones se han tomado. Los precedentes son convenciones, costumbres o actos bien
establecidos. En el &mbito legal representan un conjunto de normas instituidas por casos previos
(Lester y Lester, 2012).

5. Determinar las causas de un fendmeno o problema de investigacion.

Por su parte, Creswell (2013) habla de tres propositos fundamentales para redactar planteamientos

cuantitativos:

1) Comparar grupos o categorias segun una o mas variables, para analizar el efecto de una causa
sobre una consecuencia (como es caracteristico de los experimentos).

2) Relacionar diversas variables (dos 0 mas).

3) Determinar el impacto de una o mas causas (que mas adelante denominaremos variables
independientes) sobre una o0 mas consecuencias (variables dependientes). En ocasiones,
también hay que considerar el efecto de alguna o diversas variables mediadoras o

intervinientes.

Viabilidad de la investigacion

Recordemos que ademas de los elementos anteriores, es necesario considerar otro aspecto
importante del planteamiento del problema: la viabilidad o factibilidad del estudio; para ello,
debemos tomar en cuenta la disponibilidad de tiempo, recursos financieros, humanos y materiales
que determinaran, en Ultima instancia, los alcances de la investigacion (Mertens, 2010 y Rojas,
2001).
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Asimismo, resulta indispensable que tengamos acceso al lugar o contexto donde se realizara el
estudio. Es decir, tenemos que preguntarnos de manera realista si es posible llevar a cabo esta
investigacion y cuanto tiempo tomaré efectuarla. Estas preguntas son particularmente importantes

cuando se sabe de antemano gue se dispondra de pocos recursos.

Las investigaciones que se demoran més all4 de lo previsto pueden no ser Gtiles cuando se
concluyen, sea porque sus resultados no se aplican, porque han sido superados por otros estudios
0 porque el contexto cambid. La oportunidad y el cumplimiento de las especificaciones son

esenciales (Hernandez-Sampieri, 2014).

Delimitacion del problema de investigacion

La delimitacion del problema significa indicar con precision en la interrogante formulada: el
espacio, el tiempo o periodo que serd considerado en la investigacion, y la poblacion involucrada
(si fuere el caso). (Fidias G., 2012)

También se puede denominar alcances y limitaciones. Como las &reas del conocimiento,
generalmente, son demasiado amplias y esto puede afectar la profundidad y seriedad del trabajo,
es necesario analizar la viabilidad y plantear los limites espacio-temporales y tematicos de acuerdo

con las capacidades, posibilidades y afinidades del investigador. (Cisneros Estupifian, 2006)

Delimitar el tema es ver la viabilidad para su desarrollo.” Unida a esta delimitacion es necesaria la
Justificacion del mismo; es decir, indicar las caracteristicas que llevan al investigador a escoger el
tema para desarrollarlo, las cuales deben ser de orden externo u objetivo, y de orden interno o

subjetivo. (Tamayo y Tamayo, 2003)

Generalmente los temas se delimitan en relacion con el tiempo Y el espacio y la estructura tematica:

1. En relacion con el tiempo: pasado, presente, futuro, es decir, se ubica el tema en el momento
en que un fendmeno sucedio, suceda pueda suceder.

2. Enrelacion con el espacio: indica la circunscripcion en si de la problemética a una poblacion
0 muestra determinada; estos dos factores deben ir unidos en toda delimitacion, ubican
geograficamente, localizan la problematica.

3. En relacion con la estructura tematica: se determina el enfoque, las posibles relaciones con

otros temas, los énfasis que se quieren realizar, el tipo de investigacion que conviene al tema.
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Al delimitar conviene tener en cuenta a qué poblacion va a llegar el estudio, las posibles variables
0 hipdtesis que se van a tener en cuenta y constatar variables con el objetivo. Es necesario también
presentar los elementos que pueden condicionar la investigacion, ya sean de parte del investigador,

de tiempo, métodos, recursos, etcétera. (Tamayo y Tamayo, 2003)

a. (Qué es un problema de
investigacion? Es  un
hecho, un fenémeno o una
situacién que incita a la

reflexion y al estudio.
b. Aspectos del problema

* Descripcion: Mostrar la
situacion, el objeto de estudio.
*  Formulacién:  Elaborar
Plantear el preguntas de reflexion sobre el

problema de ﬁ problema.

investigacion

c. Importancia

* Permite conocer la situacion
que se va a estudiar mostrando
sus principales rasgos.

* Dimension al estado actual de la
situacion o el espacio que se va a

estudiar.
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Formular el problema

La pregunta nunca puede nacer de la pura ignorancia. Si no supiera nada
0 no creyese al menos saber algo, ni siquiera podria hacer preguntas.

Fernando Savater

El problema de la investigacién se expresa a través de la forma tipica de una pregunta concreta
sobre un tema cientifico que busca nuevos conocimientos. Esta pregunta debe ser una expresion
con sentido, bien formada gramaticalmente, cuyo enunciado debe estar contenido entre signos de
interrogacion. Formular un problema es hacer una pregunta interesante acerca de las causas, el
origen, el qué, el donde, el como, el cuanto, etc., que describan, expliquen o predigan un hecho o

fenémeno. (Martinez Montafio, Briones Rojas, & Cortés Riveroll, 2013)

La formulacién de las preguntas de investigacion nos permite delimitar el problema y plantearlo
claramente. Dichas preguntas toman en consideracion aspectos como el alcance geografico, el
alcance temporal y el contexto conceptual de nuestro problema, asi como la determinacion de sus

limites. (Morlote Samperio & Celiseo Santamaria, 2004)

El problema de investigacion expresa lo que se desea averiguar o, en otras palabras, es la pregunta
a la que se espera responder con el estudio. Los problemas de investigacion pueden ser teoricos,
practicos o una combinacion de ambos, pero siempre deben poder resolverse de manera empirica,
es decir, por medio de la recoleccién de datos. También cabe la posibilidad de que se realice una

investigacion documental de acuerdo con la disciplina cientifica en la que se circunscriba.

Una adecuada formulacién de un problema de investigacion implica elaborar dos niveles de
preguntas. La pregunta general debe recoger la esencia del problema y, por tanto, el titulo del
estudio. Las preguntas especificas estdn orientadas a interrogar sobre aspectos concretos del
problema y no al problema en su totalidad, pero que en su conjunto conforman la totalidad (las

preguntas especificas son subpreguntas de la pregunta general). (Bernal Torres, 2010)

Encontrar una pregunta de investigacion relevante, pertinente y que valga la pena contestarse puede

llevar mucho tiempo, incluso toda una vida, aunque la formulacion del problema es lo Gltimo que
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se realiza dentro de la etapa del planteamiento del problema. Por razones de caracter didactico, a
continuacién se exponen algunas ideas para entender como proceder para la formulacion del

problema.

¢De ddnde surgen las preguntas de investigacion?

Con respecto al papel preponderante en la investigacién asignado a la curiosidad, Bersanelli y
Gargantini (2006), expresan lo siguiente: ;Con qué palabra podemos definir esa respuesta con la
que el cientifico responde a la fascinacion que lo llama? Tal vez con la palabra “curiosidad”. No
hay investigacion si la admiracion no se convierte en pregunta. Y el surgimiento de la pregunta
hunde sus raices en esa actitud de simpatia elemental del hombre por la realidad que viene descrita
justamente con el término curiosidad. No hay cientifico que no haya recibido una abundante dosis
de curiosidad. Una vez mas, nos encontramos con una caracteristica tipica de un nifio, curioso y

volcado hacia todo lo que le rodea. (Nifio Rojas, 2011)

No se trata de formular el problema de investigacion, sino de explicitar “qué cosa” es lo que se
quiere investigar. Se trata de afinar el tema de investigacion mediante una pregunta o preguntas

que expresan el objeto de la investigacion. (Ander-Egg, 2011)

La estructuracion correcta de una pregunta es indispensable durante el disefio y ejecucion de una
investigacion en el &rea de las ciencias de la salud. La incertidumbre planteada se relaciona con
algin aspecto o problema clinico de una poblacion especifica que el investigador desea resolver a
través de la realizacion de mediciones sobre los participantes en su estudio, quienes representan

esa poblacion. (Gordillo Moscoso, Medina Moreno, & Pierdant Pérez, 2012)

El planteo de preguntas normalmente requiere el dominio del tema acerca del cual se propone
realizar cuestionamientos, esto es indicativo de la seriedad que reviste el planteo de dicha pregunta.
Hay que recordar que sera una de las directrices para realizar la investigacion. Al final, lo que se
hard es responder a la pregunta mediante la aplicacién de técnicas e instrumentos en el momento y
lugar indicados. (Del Cid, Méndez, & Franco, 2011)

Caracteristicas de una pregunta de investigacion
Dentro de las caracteristicas que debe tener una pregunta de investigacion para que realmente

cumpla su funcién de guia se tienen:
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v" Formulacion clara, no ambigua. La pregunta de investigacion debe formularse con el lenguaje
mas natural posible y con ideas directas. Se deben evitar las distintas interpretaciones, porque
lo mas probable es que no se enfoque la investigacion con el rumbo esperado, dado que se
producirian confusiones al realizar la investigacion.

v Ser breve. Cuanto menor sea la extension de la pregunta, mayor claridad se lograra para
expresar lo que se desea investigar. Un buen ejercicio es, luego de formulada la pregunta,
eliminar las palabras que no hagan falta, sin que la redaccion pierda sentido.

v Provocacién de una respuesta amplia. Una pregunta que da como respuesta monosilabos,
como si 0 no, posiblemente no tenga mayor relevancia, y se responde sin necesidad de un
proceso de investigacion cientifica. La pregunta debe implicar la posibilidad de realizar
investigacion empirica.

v Construccion gramatical. Cuando se formula una pregunta, obligatoriamente se deben colocar
signos de interrogacion al principio y al final de la misma. Otro detalle importante es la

redaccion, debe ser en forma de interrogante y no como aseveracion

Ejemplo: ;Cuéles cambios se observan en el rendimiento de los estudiantes universitarios a raiz de

la utilizacion de objetos de aprendizaje?. (Del Cid, Méndez, & Franco, 2011)

(Gordillo Moscoso, Medina Moreno, & Pierdant Pérez, 2012) Mencionan que las caracteristicas
principales de una pregunta de investigacion reflejan las propiedades que debe cumplir una
investigacion en su etapa de planeacion: que sea factible (posible o viable), interesante, novedosa,

ética y relevante. Las iniciales de estas cinco caracteristicas constituyen el acronimo o regla

nemotécnica FINER (cuadro 1).

F | actible

| | nteresante
Cuadro 1. Iniciales de cada una de las caracteristicas que forman el acronimo

N | ovedosa
FINER -

E |tica

R | elevante
Factible

Es posible conocer los limites y problemas practicos del estudio, desde que se formula la pregunta
de investigacion, y antes de proponerlo. El investigador debe estar seguro de que dispone de los
recursos materiales, humanos y del tiempo para concretar el trabajo. Se deben revisar los siguientes

aspectos:
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a) Numero de participantes. Un proyecto factible es aquel con un nimero adecuado y realista de
sujetos de estudio. Por lo tanto, es indispensable estimar el tamafio necesario de la muestra,
después de tener en cuenta los que podrian ser excluidos, los que rechazaran su participacion
y aquellos que se perderan durante el seguimiento. Existen métodos estadisticos para
determinar matematicamente el nimero necesario de participantes.

b) Experiencia técnica. Es necesario que el investigador tenga el conocimiento técnico o la
asesoria adecuada, el equipo y la experiencia metodolégica apropiada para la ejecucion del
estudio; por ejemplo, para tareas tales como el reclutamiento de los participantes, la medicion
y manejo de las variables, y el analisis de los datos.

c) Tiempo, costo monetario y limitaciones. Un estudio factible debe ser accesible en términos de
tiempo de realizacion, dinero y alcances (¢hasta donde se quiere llegar?). Hay que llevar a
cabo un célculo inicial del presupuesto econdmico y de duracion durante la planificacion del
proyecto, asi como conocer las diferentes fuentes de obtencion de recursos. Se debe tomar en
cuenta que, por lo general, no son adecuadas las investigaciones que pretenden conseguir

demasiado, al plantearse demasiadas preguntas.

Interesante. El investigador puede tener varias motivaciones y beneficios para llevar a cabo el
estudio que planea realizar: lograr apoyo financiero, desarrollar su carrera o porque el tema resulta
ser muy interesante para €l mismo. Estas hacen que el investigador adquiera la voluntad, dedicacion
y esfuerzo necesarios para superar los diversos obstaculos y frustraciones que con seguridad se
presentaran durante el curso del estudio.

Novedosa. Una investigacion puede confirmar, refutar o extender resultados de trabajos previos.
No es correcto ni vale la pena realizar estudios que repitan lo ya establecido. Sin embargo, no es
necesario que una pregunta de investigacion sea por completo original; por ejemplo, se puede
establecer si un hallazgo previo puede reproducirse con otras poblaciones de estudio (p. €j., un
grupo de edad diferente), o si la modificacion de una técnica puede mejorar el manejo de los datos,
0 bien confirmar los resultados reportados por otros y evitar las debilidades o limitaciones de esos
estudios.

Etica. Una buena propuesta de investigacion debe respetar las normas éticas internacionales.
Si la pregunta planteada no tiene suficiente solidez podréa ser cuestionada o considerada incorrecta
de manera ética. Un estudio puede parecer muy interesante desde el punto de vista cientifico, pero
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presentar al mismo tiempo riesgos fisicos inaceptables para los sujetos participantes o permitir la
invasion de su intimidad. Los comités éticos de investigacion clinica, presentes en universidades,
hospitales y otras instituciones de salud, son los organismos encargados de determinar si los

estudios propuestos son aceptables desde esta perspectiva ética.

Relevancia. La pregunta de investigacion tiene que contribuir en forma importante para resolver
situaciones o problemas sanitarios de las personas o de la comunidad. El investigador debe
considerar como los resultados de su estudio influiran en el conocimiento cientifico, y en los
aspectos de la toma de decisiones clinicas del quehacer profesional, las politicas de salud y como

propuesta para investigaciones futuras.

No todas las preguntas de investigacion tienen igual importancia o las mismas probabilidades de
conducir a una respuesta exitosa. La formulacion de preguntas adecuadas es una parte muy
importante del éxito en una investigacion y es un ejercicio que requiere de mucha dedicacion y

practica.

(Gordillo Moscoso, Medina Moreno, & Pierdant Pérez, 2012) Describe que al momento del
desarrollo y elaboracion de la pregunta de investigacion deben tomarse en cuenta y responderse
cuatro interrogantes muy importantes:
1. ¢ Cudl es el tema de investigacion clinica al que pertenece la pregunta?
a) Factores de riesgo
b) Causalidad
¢) Pronostico
d) Curso clinico
e) Tratamiento
f) Examen diagnoéstico
2. ¢En qué poblacion de interés se pretende aplicar los resultados del estudio?
a) Quiénes
© Grupo de edad
© Genero
© Estado de salud
© Otras caracteristicas
b) Lugar y tiempo de duracion del estudio (marco espacio-tiempo)
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3. ¢Existe una intervencion o factor de riesgo a estudiar?

4. ;En qué enfermedad o desenlace se desea aplicar la intervencion o factor de riesgo de interés?

Una vez resueltas y anotadas estas inquietudes se procede a la estructuracién de la pregunta de

investigacion.

Por lo general, la conformacién de una buena pregunta de investigacién no es un proceso sencillo
y rapido. Sin embargo, existen algunas recomendaciones que pueden motivar al investigador
principiante para que persevere en su intento, aunque el éxito en la tarea no se logre de forma

inmediata.

Cuadro 2. Temas de investigacion clinica de los que pueden surgir preguntas de

investigacion relevantes

1. Frecuencia: incidencia (casos nuevos), prevalencia (casos registrados) vy
mortalidad de enfermedades

2. Factores de riesgo: etiologia. Frecuencia y asociacion (causa-efecto). ¢Estan

presentes en la cadena causal?

Diagnostico: desempefio de pruebas diagnosticas. Diagnostico diferencial

Manifestaciones clinicas de una enfermedad

Historia natural, curso clinico y prondéstico de una enfermedad

Eficacia de intervenciones preventivas, terapéuticas y de rehabilitacion

Aspectos financieros de una enfermedad y su manejo

Calidad de vida

© N o g b~ w

Estructura de la pregunta

La investigacion clinica se basa en principio en la medicion de ciertas caracteristicas o variables
en los sujetos participantes; las variables mas importantes son las llamadas dependientes o de
respuesta, que son los efectos producidos o exhibidos en los sujetos por la accion de otra variable
(independiente o causal). Los resultados o variables dependientes son medidas durante el estudio
y contestan la pregunta de investigacion. Por lo tanto ésta debera construirse de tal forma que
incluya las variables por medir durante el estudio, como son: Pacientes / patologia (s) de interés:
tipo de pacientes (grupo de edad, peso, estado de salud, estado civil, entre otros.), patologia

(definicidn diagndstica adecuada, cdmo se va a medir, entre otros).
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La intervencion

Si el estudio involucra el empleo de alguna intervencion (un farmaco nuevo, una dieta especial, un
procedimiento quirdrgico, abandono de un habito perjudicial, entre otros), se debe tener en cuenta
si se puede medir en forma adecuada o no. Por ejemplo, si se desea saber si el ejercicio fisico
(variable independiente) previene una enfermedad o mejora la calidad de vida (ambas variables
dependientes) de un determinado tipo de pacientes, es necesario definir muy bien el concepto
ejercicio fisico y cdmo se va a medir; una buena forma de hacer la medicidon es por grados: nulo,

bajo, medio, alto o intenso, de acuerdo al nimero de horas dedicadas a este fin en una semana.

(Martinez Montafio, Briones Rojas, & Cortés Riveroll, 2013) Menciona que el problema de la
investigacion se expresa a través de la forma tipica de una pregunta concreta sobre un tema
cientifico que busca nuevos conocimientos. Esta pregunta debe ser una expresion con sentido, bien
formada gramaticalmente, cuyo enunciado debe estar contenido entre signos de interrogacion.
Formular un problema es hacer una pregunta interesante acerca de las causas, el origen, el qué, el

doénde, el como, el cuanto, etc., que describan, expliquen o predigan un hecho o fenémeno.

Es recomendable expresar el problema en forma de pregunta. Aunque muy discutido y a veces
imposible, plantear el problema en forma de pregunta orienta y especifica ain mas lo que se va a
investigar y permite saber que el problema esté suficientemente delimitado, y a la vez visualizar lo
que se necesita para dar respuesta a la pregunta. Cuando el problema se plantea en forma de
enunciado, éste debe consistir en una descripcién de la situacion problematica que se desea

resolver.

Debe contener la variable o variables en estudio, o expresar si existe una relacion entre ellas,
tomando como base que “una variable representa aquellos elementos, aspectos, caracteristicas,

cualidades, propiedades o atributos que se desea estudiar en una poblacion o conjunto de unidades”.

Debe posibilitar la prueba empirica de las variables. El problema debe resolverse con base en
la cuantificacion de una o mas variables en estudio. En el problema deben quedar implicitos los
elementos mensurables, observables y repetibles. La pregunta no constituye un problema cientifico
cuando no hay factores que cuantificar. Es indispensable que los elementos, caracteristicas o

atributos que se desean estudiar puedan someterse a verificacion y comprobacion.
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Cada uno de los conceptos del problema debe definirse en términos operacionales, lo que implica
que han de poder establecerse las caracteristicas de cada elemento del problema mediante
procedimientos confiables y reproducibles, al alcance de los sentidos.

Debe expresarse en una dimension temporal y espacial. Es importante que se fijen los limites
temporales y espaciales de la investigacion; es necesario especificar si los elementos,
caracteristicas o aspectos del problema se estudiaran en el transcurso de un tiempo determinado o
precisar el momento en que se realizara el estudio, ya que puede haber variaciones con respecto al
tipo de estudio y al tiempo o periodicidad de ocurrencia de los aspectos analizados del problema.
Es importante indicar el periodo que cubrira la investigacion. Ademas, con fines de ubicacion del
problema, es necesario especificar el lugar donde se va a efectuar el estudio, por ejemplo, la

comunidad, la institucién de salud, la region, la escuela, etcétera.

Debe especificarse la poblacion que se va a investigar. Desde el inicio se indicara en quiénes se
realizara el estudio; es decir, quiénes integraran la poblacion en la que se analizaran las variables
seleccionadas de interés. Si el lugar de estudio es una institucion educativa, es necesario indicar

quiénes son los sujetos o unidades de observacion.

En el siguiente ejemplo se ilustra la aplicacion de los criterios sefialados. ¢ Cudl es el nivel de riesgo
de padecer trastornos de la conducta alimentaria y su relacion con el rendimiento académico de

los alumnos de la Facultad de Medicina de la BUAP, durante el periodo de primavera de 20107?

El problema se encuentra formulado en forma de pregunta, expresa una relacion entre variables,
éstas pueden medirse y observarse, contiene la dimension temporal y espacial, y ademés la
poblacion que se ha de estudiar esta claramente definida.

El problema se encuentra redactado segun los criterios descritos, pero aun cuando se puede decir
que reune lo minimo necesario para considerarlo un problema cientifico, es recomendable
reflexionar acerca de los siguientes requisitos adicionales: el problema debe ser especifico, claro,

relevante, pertinente, factible, congruente, preciso y viable. El problema debe ser especifico.

Explicar y comprender un determinado hecho o fendmeno requiere de humildad para reconocer

que tan solo es posible hacer recortes de esa realidad, por lo que hay que elegir los aspectos
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esenciales y seleccionar un pequefio nimero limitado de variables, de lo contrario se generaria una

dispersion que limitaria el registro de los resultados y se correria el riesgo de multiplicar los errores.

(Martinez Montafio, Briones Rojas, & Cortés Riveroll, 2013)

(Morlote Samperio & Celiseo Santamaria, 2004) Propone que para delimitar el tema se deben

plantearse las siguientes preguntas:

¢ Qué se quiere saber?: Nivel de investigacion. Objetivos. Tipo de investigacion.

.Sobre qué se quiere investigar?: Objeto de estudio, variables. Dimensiones. Instrumentos.

¢Con gqué o quienes se va a trabajar?: Unidades de estudio. Poblacion y muestra.

¢En qué contexto estan el objeto y las unidades de estudio?: Ubicacion geografica, tiempo,

contenido.

En otras palabras: Proposito, Variable, Poblacion, lugar y tiempo.

Reduccion del tema hasta que tenga un tamafio manejable (3 0 4 reducciones)

Tema general
19 reduccién

2° reduccién

— 3% reduccién

4° reduccién

tu tema

Figura 1, Reduccion de un tema para un trabajo.

Por ejemplo:

Tema general: el sistema solar

12 Reduccién: El Sol

22 Reduccidn: Las manchas solares

32 Reduccion: El efecto de las manchas solares sobre la Tierra

42 Reduccion: La influencia de las manchas solares sobre el clima terrestre.
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Ejemplo:

¢ Qué se desea saber?

e Estudio sobre las enfermedades respiratorias: ¢Todas las enfermedades respiratorias o algun
tipo en particular?

e Estudio sobre el asma: ¢ Qué aspectos del asma se desean estudiar?

e Estudio sobre la prevalencia de asma

¢En quiénes? (Objetos de estudio.)

e Estudio sobre la prevalencia de asma en nifios: ¢Cualquier nifio o nifios que pertenezcan a
alguna categoria especial como sexo, edad, condicion social, etcétera?

e Estudio sobre la prevalencia de asma en nifios de entre 3 y 6 afios de edad: ¢Con que alcance
geografico?

e Estudio sobre la prevalencia de asma en nifios de entre 3 y 6 afios de edad en el area
metropolitana de la Ciudad de México.

¢Utilizando qué instrumentos?
e Estudio sobre la prevalencia de asma en nifios de entre 3 y 6 afios de edad en el area

metropolitana de la Ciudad de México de acuerdo con las estadisticas y expedientes del IMSS:

¢En algun periodo en particular o considerando todos los datos de los que se disponga?
e Estudio sobre la prevalencia de asma en nifios de entre 3 y 6 afios de edad en el area
metropolitana de la Ciudad de México de acuerdo con las estadisticas y expedientes del IMSS

en el periodo comprendido entre 1970 y 2000.

El problema de investigacion quedaria como sigue:

¢Cudl ha sido la prevalencia de asma en nifios de entre 3 y 6 afios de edad en el &rea metropolitana
de la Ciudad de México de acuerdo con las estadisticas y expedientes del IMSS en el periodo
comprendido entre 1970 y 2000?
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Justificar la justificacion

La justificacion es el conjunto de argumentos que defienden la importancia del trabajo de
investigacion. (Cisneros Estupifian, 2006)

Una vez que se ha seleccionado el tema de investigacion, definido por el planteamiento del
problema, y establecidos los objetivos, se deben determinar las motivaciones que llevan al
investigador a desarrollar el proyecto. Para ello debe darse respuesta a por qué se investiga.
Justificar un tema o un problema es demostrar que es digno de ser investigado, es responder a las

preguntas: ¢por qué debe investigarse?, ¢para qué el estudio?

La mayoria de las investigaciones se efectan con un propdsito definido, pues no se hacen por
simple capricho de una persona, y ese proposito debe ser lo suficientemente significativo como
para que se justifique su realizacién. Ademas, en muchos casos tiene que explicarse por qué es
conveniente llevar a cabo esa investigacion y cuéles son los beneficios que se derivaran de ésta.
Por ello, mediante su escrito, el investigador debera explicar a un comité o a un grupo de personas
encargadas de evaluar y aprobar los proyectos de investigacion en su institucion, o bien, a
instituciones externas que otorgan la financiacion, o incluso a sus colegas, los beneficios que se
obtendran de un estudio determinado, es decir, debera dar razones de la utilidad de la investigacion.
Ya se trate de un estudio cuantitativo o cualitativo, la justificacion siempre es importante. (Martinez

Montafio, Briones Rojas, & Cortés Riveroll, 2013)

¢ Como se justifica una investigacion?

Una investigacion se justifica explicando por qué es importante o necesario realizarla (debes
analizar cudles son las razones y escribirlas). Una investigacion se justifica por diversos motivos:
tal vez ayude a resolver un problema, a formular una nueva teoria o0 a generar nuevas lineas de
investigacion. Entre las justificaciones de una investigacion se destacan las siguientes:

© Conveniencia o utilidad. ;Qué tan conveniente es la investigacion?; esto es, ¢para qué sirve?,

cayuda en algo?, ;en qué?
© Relevancia social. (Cudl es su trascendencia para la sociedad? ;Quiénes se beneficiardn con

los resultados de la investigacion y como? En resumen, ¢qué alcance proyeccion social tiene?
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© Implicaciones practicas. ¢ Ayudaré a resolver algun problema real? ¢ Tiene implicaciones para
diversos problemas practicos?

© Valor tedrico. ¢(Con la investigacion se llenard alguna laguna en los conocimientos? ¢Se
podran generalizar los resultados a principios mas amplios? ¢La informacion que se obtenga
puede servir para revisar, desarrollar o fundamentar una teoria? ;Qué se espera saber con los
resultados que no se supiera antes? ¢Se pueden sugerir ideas o recomendaciones para estudios
futuros?

© Aportaciones para la ensefianza. ¢El estudio sirve para que mis comparieros y yo podamos
aprender algo nuevo, reforzar nuestros conocimientos, comprender algo?

© Utilidad metodoldgica. ¢La investigacién puede ayudar a crear un nuevo instrumento para
recolectar o analizar datos? ¢Contribuye a la definicion de un concepto, variable o relacion
entre variables? ¢Pueden lograrse con ella mejoras en la forma de experimentar con algo?

¢Sugiere como estudiar mas adecuadamente algo?

Desde luego, es muy dificil que una investigacion responda positivamente a todas estas
interrogantes; algunas veces solo cumple un criterio. (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, &
Baptista Lucio, 2014)

La justificacion de un proyecto de investigacion es esta argumentacion y representa una parte
esencial del mismo en la mayoria de las ocasiones; por lo tanto, se convierte en el punto clave para

su autorizacién y cuando sea el caso, la adquisicion de fondos de apoyo.

¢Qué es la argumentacion? Es una accion comunicativa que involucra la presentacion de una
propuesta con el propdsito de convencer a una comunidad que exige el empleo del razonamiento

l6gico, basado en informacidn tedrica, pruebas, datos y casos.

Con frecuencia se confunde el proceso de argumentar con opinar, la diferencia entre uno y otro
radica en que en el primero es necesario tener bases, datos concretos (estadisticas, historicos, entre
otros) que sean validos, mientras que al opinar no es necesario incluirlos y mucho menos exigir

que los datos provengan de fuentes confiables.

Aprender a argumentar es una habilidad basada en el deseo de convencer a alguien de algo
mediante la fuerza de los argumentos y el empleo de la l6gica del razonamiento, de la capacidad
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para negociar y el interés de cumplir con la meta de establecer un campo de beneficio en comun.
Una buena argumentacién no es motivo para agredir a otros proyectos 0 autores y es una

herramienta util para organizar las ideas.

¢Por qué es importante la organizacion de las ideas?

1. Evita la dispersion.

2. Demuestra conocimiento y dominio del tema.

3. Muestra credibilidad.

4. Ofrece una clara explicacion de cada punto que se argumenta.

5. Permite proyectar seguridad sin rigidez.

Cuando se escribe un proyecto siempre hay que tener en cuenta al lector implicito y en el caso de
la justificacion hay que tener en cuenta que siempre se generara un contraargumento y por tanto el
texto deberé responder el o los mdltiples contraargumentos generados por el o los lectores que
evalUan. Esto se realiza con las siguientes estrategias.

1. Contar con las bases del argumento: datos estadisticos, teorias y conceptos claves, opinion de

expertos y profesionales.
2. Mencionar a las autoridades que avalan la propuesta.
3. Resaltar similitudes y diferencias con otros proyectos similares.

4. Negociar y mencionar cuéles son o serian los alcances y los limites del proyecto.

El plantear la justificacion de un proyecto de investigacion, requiere de amplia revision

bibliogréafica.

Caracteristicas de una buena justificacion

1. Se debe mostrar dominio de los términos empleados, asi como del area de investigacion donde
se desarrollara el proyecto.

2. La claridad es un elemento vital, la escritura debe ser accesible, explicar con pocas palabras, y
saber ilustrar los conceptos dificiles de comprender mediante ejemplos u otras formas. La sintaxis
debe ser correcta y el vocabulario al alcance de los lectores, no se deben usar palabras ambiguas,
vagas, jerga ni abreviaturas.

3. No se debe abusar de las siglas. Cuando sea necesario su uso, es aconsejable decir, por ejemplo:
Atencién Primaria de Salud (en adelante APS). En ocasiones se considera que el uso generalizado
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de determinada sigla la hace conocida de manera suficiente. De todos modos debe especificarse,
puesto que los resultados pueden ser publicados y para otro lector de otra situacion geografica sera
de dificil comprension.

4. La sintesis es la brevedad en el modo de expresar los conceptos, o sea el efecto de expresarlos
de forma atinada y condensada.

5. Una imprecision en el vocabulario puede provenir de una negligencia estilistica, de la propia
imprecision mental del autor.

6. Se debe escribir en un estilo sobrio y mesurado, nunca en términos técnicos complejos.

7. No se deben usar expresiones peyorativas ni elogios desmedidos. No se deben exagerar los
conceptos ni los términos.

8. Cuando se empleen sindnimos para aumentar la riqueza del Iéxico, debe cuidarse que la palabra
afin tenga el significado que se busca y armonice en el texto.

9. Debe especificarse la regidn, el pais donde se realiza el estudio 0 ambos. En no pocas ocasiones
pueden verse trabajos que dicen: en nuestra provincia, en nuestro pais, lo que hace que el lector
tenga que buscar otras paginas para localizar el area de estudio. (Gordillo Moscoso, Medina
Moreno, & Pierdant Pérez, 2012)

Viabilidad de la investigacion

Recordemos que ademas de los elementos anteriores, es necesario considerar otro aspecto
importante del planteamiento del problema: la viabilidad o factibilidad del estudio; para ello,
debemos tomar en cuenta la disponibilidad de tiempo, recursos financieros, humanos y materiales

gue determinaran, en Ultima instancia, los alcances de la investigacion

También, es importante pensar en las consecuencias de la investigacion. Las investigaciones no
pueden dafiar a personas ni otros seres vivos ni tener efectos perjudiciales en el medio ambiente.
Es una cuestion ética y humana. Recuerda que uno de los fines mas importantes de la investigacion,
ademas de generar conocimiento, es mejorar nuestras condiciones de vida. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)
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Objetivos de investigacion

Las grandes mentes tienen objetivos, las demas deseos

Washington Irving

Objetivos de la investigacion

En primer lugar, es necesario establecer qué se pretende con la investigacion, es decir, cuales son
sus objetivos. Con unas investigaciones se busca, ante todo, contribuir a resolver un problema en
especial; en tal caso, debe mencionarse cuél es ese problema y de qué manera se piensa que el
estudio ayudara a resolverlo. Otras investigaciones tienen como objetivo principal probar una teoria
0 aportar evidencias empiricas a favor de ella. Los objetivos deben expresarse con claridad y ser
especificos, medibles, apropiados y realistas —es decir, susceptibles de alcanzarse (Tucker,
2004)—. Son las guias del estudio y hay que tenerlos presentes durante todo su desarrollo.

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

Son las metas alcanzables que persigue el investigador, y estan intimamente relacionados con todos
los aspectos propios de la investigacion. Son enunciados claros y precisos de lo que se planea lograr
una vez finalizada la investigacion. (Cisneros Estupifian, 2006)

Los objetivos de investigacion proceden de una légica similar a la que sirve para enunciar la
pregunta de investigacion. No obstante, es necesario establecer una diferencia: los objetivos son
redactados bajo la forma de proposiciones con consecuencias conductuales. Los objetivos son
mandatos que se da el investigador con relacion a su objeto de investigacion. Estos mandatos
derivan del problema identificado previamente. Los objetivos indican las intenciones del
investigador a propoésito del objeto de investigacion. (Gomez Mendoza, Deslauriers, & Alzate
Piedrahita, 2010)

Nota: Los objetivos se derivan del planteamiento del problema y se formulan, con verbos en

infinitivo al inicio, con base en los principales interrogantes que se deseen contestar a través del

estudio.
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Los objetivos de la investigacion se refieren a lo que se desea conocer, explorar, determinar y
demostrar. Por lo tanto, los objetivos orientan la formulacion de la hipdtesis, la definicion de
variables e indicadores del estudio y el plan de andlisis de los datos.

A partir del planteamiento del problema, se comienza a dar respuesta a los objetivos propuestos.
El objetivo general se desmenuza en objetivos especificos. Estos Gltimos son los que se investigan,
mientras que el objetivo general, que viene a ser la sumatoria de objetivos especificos, se logra con
los resultados.

’

“En términos generales el objetivo general es la pregunta principal que se quiere contestar’

(Gordillo M., Medina M. y Pierdant P., 2012)

Los objetivos responden a las preguntas ¢Qué se quiere hacer?, ;Qué se pretende alcanzar?, ;Con
qué finalidades se quiere realizar el estudio?, ¢Cual es la finalidad general?, ¢Cuales son las
finalidades especificas?, ¢Cuéales son los logros general y especificos?, pero también ;Qué se

puede?

Importa destacar entonces que los objetivos son las actividades de investigacion; no se trata de
actividades de formacion ni de intervencion ni las etapas del desarrollo de la metodologia de

investigacion.

Veamos algunos ejemplos, que ubican de manera pertinente la rdbrica de objetivos:
(@) Conocer las percepciones de los estudiantes sobre la formacidn técnica en el contexto de los
cursos de formacion general del colegio.
(b) Determinar el grado de influencia de las emisiones o programas de television para jovenes
sobre los logros de los alumnos de primaria en el curso de educacion sexual.
(c) Elaborar un modelo constructivista de educacion ambiental.
(d) Comprender los cambios producidos en la dindmica de funcionamiento del consejo del
establecimiento escolar del colegio “Desgracias Cardona” de la ciudad de Percira-Colombia,
luego de la implantacion de un nuevo modelo de gestion.
(e) Explicitar el sentido desarrollado por los jovenes de secundaria luego de una experiencia de

visualizacion.
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Todos estos objetivos estan redactados de forma tal que dan las indicaciones precisas a sus autores
en cuanto a las elecciones metodologicas realizadas. Indican muy claramente al lector cuales son
las intenciones del investigador y hacia qué tipo de conclusiones sera conducido. No se puede
evidentemente pretender precision absoluta en estos objetivos en el plano de su adecuacion con la
problematica o el problema de investigacion; no obstante, se pueden entender y aceptar como

formulaciones adecuadas de objetivos en un plano formal. (Cisneros Estupifian, 2006)

El planteamiento adecuado de los objetivos permite identificar no sélo el propoésito de estudio, sino
que ademas sirven de guia para definir la metodologia que llevara a contestar la pregunta de
investigacion. Por lo anterior, es necesario, por un lado, escribirlos en forma explicita, sin
ambiguedades y lo mas especifico posible (prop6sito) y por otro, deben ser enunciados en términos

susceptibles de medicion en la practica (variables y métodos de medicion).

Esta forma de plantear el propdsito como una accion determinada debe ser expresada en el objetivo
através de un verbo en infinitivo, el cual también debe ser especifico, en cuanto a que su significado
debe dar idea lo més fielmente posible de dicha accion. Los verbos utilizados deben permitirnos
identificar, con fines de un objetivo particular, si existe dentro del método la intencion de
comparacion entre grupos (estudios experimentales y observacionales analiticos), o la descripcion

de las caracteristicas de un grupo unico (estudios observacionales descriptivos).

Si se parte de esta cualidad semioldgica de los verbos, éstos se pueden clasificar en dos categorias:
los dtiles para la redaccion de objetivos descriptivos y aquellos que permiten redactar objetivos

comparativos.

Clasificacion de los objetivos
A continuacion, se expone una clasificacion de los verbos que por lo regular son utilizados para la
redaccion de los objetivos de investigacion cientifica y después se enuncian las caracteristicas

generales para su adecuada redaccién
Esta clasificacion se fundamenta en el significado de los verbos enunciado en el diccionario de la

Real Academia Espafiola y se ubican en forma independiente en alguna de las dos categorias

propuestas (descriptivas y comparativas).
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Estudios descriptivos
Los verbos que se utilizan en los estudios descriptivos tienen la connotacion de informacion sobre
un tema o caracteristicas de una materia o sujetos. Su significado no incluye comparacion o

contraste entre grupos.

1. Describir: delinear, dibujar, figurar una cosa, representarla de modo que proporcione cabal idea
de ella. No comprende la accion de medir, s6lo la de enumerar las caracteristicas o propiedades de
un todo. Por ejemplo: describir los hallazgos clinicos, de laboratorio e histopatolégicos de tres
pacientes con infeccion por VHB y enfermedad glomerular. Sinénimos: Enumerar. Expresion
sucesiva y ordenada de las partes de un todo. Definir. fijar con claridad exactitud y precision la

naturaleza de una cosa.

2. Disefiar: Proyectar o planear en forma original alguna cosa. Implica desarrollo tecnolégico, por
lo que es el mas adecuado cuando el proposito es elaborar un cuestionario, entrevista o cuando se
refiere una nueva técnica biomédica. Por ejemplo: disefiar un marco teérico-conceptual en relacion
con los accidentes de trabajo. Sinénimos: construir: fabricar o edificar cualquier obra. Idear:
trazar, planear o inventar de manera mental una cosa. Intencion de hacer una cosa. Formular:

medio practico propuesto para resolver un asunto controvertido.

3. ldentificar: reconocer si una persona o cosa es la misma que se busca. Por ejemplo: identificar
los factores familiares e individuales presentes en el estudiante de medicina que se asocian a
alcanzar el éxito en la practica de la medicina. Sindnimo: seleccionar: accion y efecto de elegir a

una o varias personas o cosas al separarlas de ellas y preferirlas.

4. Determinar: fijar los términos de una cosa. A diferencia de medir, comprende variables de
cualquier escala, incluso a las categdricas o0 no dimensionales e implica ademas la descripcion de
la variable. Por ejemplo: determinar las manifestaciones clinicas asociadas a infeccion con
Mycobacterium tuberculosis resistente y la resistencia antimicrobiana en aislados de pacientes

mexicanos.

Estudios comparativos (observacionales analiticos y experimentales)
Los verbos utilizados en este rubro abarcan los de evaluacion e implican la idea de contraste

entre grupos.
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1. Evaluar: sefialar el valor de una cosa con respecto a otra. Involucra dos 0 méas grupos de estudio,
a los cuales se les midid la caracteristica de interés. Por ejemplo: evaluar si las concentraciones de
la somatomedina C (IGF-1) en el suero de mujeres preeclampticas son menores a las encontradas
en mujeres embarazadas normotensas.

Sinénimos: Estimar: evaluar las cosas. Valorar: reconocer, estimar o apreciar el valor de una
persona o cosa. Todos éstos conllevan en su significado una apreciacién subjetiva, por lo que es

preferible utilizar evaluar.

2. Comparar: fijar la atenciéon en dos o méas objetos para descubrir sus relaciones o estimar sus
semejanzas. Por ejemplo: comparar la eficacia y seguridad de la transferencia de insulina bovina a
insulina humana biosintética en pacientes de seis paises latinoamericanos. Sinénimos: Relacionar:
poner en relacion personas o cosas. Conectar una cosa con otra. Contrastar: mostrar notable
diferencia o condiciones opuestas de dos cosas, cuando se comparan una con otro. No lleva

implicito la accién de medir, se puede considerar subjetivo.

3. Correlacionar: existencia de mayor o menor dependencia, relacion o correspondencia reciproca
entre dos variables. Verbo que se podria utilizar sélo en estudios que involucren la correlacion
entre dos variables, ain en un mismo grupo. Por ejemplo: correlacionar los hallazgos con diversos

parametros clinicos.

Verbos no recomendables

1. Crear: producir, establecer o introducir por primera vez una cosa. Se emplea de preferencia en
el arte, en donde es posible introducir conceptos por completo originales. En ciencia la invencion
se basa en un cuerpo de conocimientos previos por lo que la innovacion es relativa; incluso los
hallazgos fortuitos no son creaciones, sino descubrimientos.

2. Medir: comparar una cantidad con su respectiva unidad, con el fin de conocer cuantas veces la
primera estd contenida en la segunda. No aplicable a los conteos de las variables nominales y
ordinales. La medicidn es un paso obligado e indispensable en la actividad cientifica mas que un
objetivo propio de una investigacion; es un medio no un fin.

3. Reportar: producir una cosa algun beneficio o ventaja. Informar un suceso, noticia o novedad.
Util en las series de casos o notificacion de un caso; sin embargo; por si s6lo, al igual que registrar

(mirar, examinar una cosa con cuidado y diligencia, anotar, sefialar), e informar (enterar, dar noticia
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de una cosa) no constituyen un objetivo cientifico primario, aun cuando cumplen con uno de los
objetivos de la ciencia que es la divulgacién de la informacion.

4. Concluir: determinar y resolver sobre lo que se ha tratado. Inferir, deducir una verdad de otras
que se admiten, demuestran o presuponen. No se recomienda su uso dado el sentido determinista
del verbo; asume gue, de manera independiente de los resultados que se obtengan, éstos seran en
conclusion verdaderos.

5. Conocer: averiguar por el ejercicio de las facultades intelectuales, la naturaleza, cualidades y
relaciones de las cosas. Se fundamenta en la légica deductiva por lo que no es aplicable a la
investigacion cientifica, en la que es necesaria la posibilidad de la comprobacion basada en la
observacion o experimentacion.

6. Examinar: inquirir, investigar, escudrifiar una cosa. Es ambiguo y poco preciso. Cuando se utiliza
en un objetivo general, necesita de objetivos mas especificos que den idea de como se realizara la
accion de examinar.

7. Revisar: ver con atencion y cuidado. Someter una cosa a un nuevo examen para corregirla,
enmendarla o repararla. La observacion cientifica debe superar la atencion y cuidado en aras de la
consistencia y validez de las mediciones, sin que por otro lado sea su fin corregir o enmendar lo
encontrado.

8. Demostrar: probar por medio de cualquier género de demostracion. Por definicion asume en
forma determinante que la hipotesis del estudio es cierta aun antes de iniciarlo.

9. Diferenciar: hacer distincion, conocer la diversidad de las cosas, dar a cada una su
correspondiente y legitimo valor. Por definicion asume con anticipacion que existird una diferencia.
10. Investigar: hacer diferencias para descubrir una cosa. Cuando se usa en forma aislada, su
significado es ambiguo e impreciso, ya que abarca a cualquiera de los verbos analiticos o
descriptivos mencionados, por lo que no se requeriria de ningin otro verbo para redactar objetivos
cientificos. Las mismas consideraciones se aplican a su sinénimo: indagar (intentar averiguar,
inquirir una cosa mediante la reflexion o con preguntas).

11. Analizar: distinguir y separar de las partes de un todo hasta llegar a conocer sus caracteristicas
intrinsecas.

12. Explicar: dar a conocer la causa 0 motivo de una cosa. Llegar a comprender la razon de algunas
cosas. Al utilizar este verbo existe un compromiso con la causalidad, por lo que su uso debe ser

cuidadoso, y s6lo emplearse si el estudio abarca de manera cabal este concepto.
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¢Como redactar los objetivos en el protocolo?

Bases para la adecuada redaccion de los objetivos de investigacion clinica.

1. Los objetivos deben ser redactados en forma explicita sin dejar duda del propdsito del estudio,
el cual debera estar comprendido en dicho objetivo. Un ejemplo de poca claridad y precision en la
redaccion de un objetivo seria: evaluar la correlacion entre la medicion A 'y la medicion B; el cual
no aclara si se desea evaluar una correlacion conocida o bien se desea establecer ésta entre Ay B.
Una forma méas adecuada podria ser: evaluar si existe correlacion entre A'y B o correlacionar las
mediciones Ay B.

2. El propdsito general de un estudio, debe corresponder con un objetivo también general o
principal, el cual debe ser desglosado en otros especificos que permitan la identificacion de los
propositos intermedios o0 preguntas concretas a contestar, necesarios para la consecucion del
objetivo general. En particular, los estudios comparativos necesitan en un inicio de propdsitos
intermedios de tipo comparativo, pero que pueden o no (segun el investigador) llegar a precisarse
0 reducirse hasta objetivos solo descriptivos que permitan alcanzar el proposito general. Por
ejemplo, para poder comparar la eficacia de dos tratamientos, primero es necesario determinar la

tasa de curacion que se obtiene de cada uno, para después efectuar dicha comparacion.

Por esta razon el objetivo general de los estudios comparativos deberia plantearse con un verbo de

tipo comparativo y después desglosarse en objetivos méas especificos; en un inicio de tipo

comparativo y méas tarde descriptivo, con el fin de obtener mayor claridad. Por ejemplo:

e Objetivo general: Evaluar la frecuencia de pérdida de piezas dentarias en pacientes con
diabetes mellitus tipo 1y sujetos sin la enfermedad.

e Objetivos especificos (comparativos): comparar la pérdida de piezas dentarias por subgrupos
de acuerdo a sexo, edad, higiene dental, entre otros, entre los pacientes con Diabetes Mellitus
y sujetos sin la enfermedad. Objetivos descriptivos: determinar la frecuencia de pérdida de
piezas dentarias en pacientes de sexo masculino y de sexo femenino; establecer la frecuencia

de pérdida de piezas dentarias en nifios, en ancianos, entre otros.
3. En la redaccidn del objetivo se deben incluir el verbo, variable(s) de estudio y medicion(es) que

se realizaran. Por ejemplo: determinar la capacidad de activacion de los eosinofilos periféricos in

vitro obtenidos de pacientes con neurocisticercosis benigna, maligna y sujetos sin la enfermedad.
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4. Los objetivos, aun los generales, deben contener solo un verbo, ya que al utilizar dos 0 mas es
indicativo de que se trata en realidad de méas de un objetivo con la consiguiente pérdida de claridad
y especificidad.

5. El verbo que define la accion a realizar debera iniciar la oracion, escribirse en infinitivo y
corresponder al tipo de estudio segun su disefio, en descriptivo o comparativo.

6. Dado que la pregunta de investigacion, si es de tipo cientifico, debe de contener la posibilidad
de ser confirmada o refutada, el verbo utilizado en el objetivo debe implicar cualquiera de estas
dos posibilidades. Deben evitarse verbos como demostrar o concluir.

7. Los objetivos no deben contener implicaciones hipotéticas y deben ser redactados de forma mas
especifica que las hipdtesis. Una practica comun la constituye el redactar los objetivos con los
mismos elementos que la hip6tesis. Por ejemplo, si la hipétesis fuese: el tratamiento A es Util en la
reduccion de los niveles de glucemia; seria incorrecto redactar el objetivo general de la siguiente
forma: demostrar que el tratamiento A es util como hipoglucemiante; ya que incluye la hip6tesis
del trabajo y utiliza un verbo no recomendable. Una redaccion adecuada del objetivo general seria,
por ejemplo: comparar la eficacia de los tratamientos A y B en la reduccion de los niveles de
glucemia en pacientes con DM tipo 2.

Los objetivos especificos de este estudio, que son las preguntas factibles de ser respondidas con el

mismo, podrian ser redactados de la siguiente manera:

Evaluar si los pacientes que reciben el tratamiento A requieren menos dias de hospitalizacion en
comparacion con los pacientes que reciben el tratamiento B. Comparar la incidencia de efectos

indeseables de los tratamientos A y B en los pacientes de estudio.

Puntos clave

© La importancia del objetivo principal radica en que, en él, se estructura la planeacion del
estudio; en tanto que en los objetivos secundarios se encuentran las preguntas que son
susceptibles de contestarse al realizar el estudio

© Es necesario escribir los objetivos en forma explicita, sin ambiguedades y especificos,
ademas de ser enunciados en términos susceptibles de medicion en la practica (variables y
métodos de medicion)

© En la redaccion del objetivo se deben incluir el verbo, variable(s) de estudio y medicion
(es) que se realizaran (Gordillo Moscoso, Medina Moreno, & Pierdant Pérez, 2012)
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Martinez Montafio, Briones Rojas, & Cortés Riveroll (2013) mencionan que para plantear los
objetivos de forma correcta deben tomarse en cuenta algunas consideraciones en su presentacion:
1) Su formulacion debe comprender resultados concretos en el desarrollo de la investigacion.
2) El alcance de los objetivos debe estar dentro de las posibilidades del investigador. Deben evitarse
objetivos que no dependan de la accién de quien los formula.
3) Los objetivos deben ajustarse a la consecucion de resultados por la accion del investigador, que
pueden referirse a la observacion, la descripcion o la explicacion de situaciones concretas
observables en el desarrollo de la investigacion.
4) La presentacion formal de los objetivos puede plantearse mediante verbos en infinitivo que
sefialen la accion que ejecuta el investigador frente a los resultados de la actividad investigadora.
Verbos como identificar, plantear, encontrar, analizar, comprobar, demostrar, conocer, describir,
sefialar, someter, redactar o contestar, son algunos de los muchos que pueden emplearse.
5) Pueden presentarse objetivos generales y objetivos especificos. Los primeros deben ofrecer
resultados amplios, y los segundos se refieren a situaciones particulares que inciden o forman parte
de situaciones propias de los objetivos generales.
6) Con el proposito de facilitar la redaccion de los objetivos, a continuacién, se presenta el infinitivo
de algunos verbos que pueden servir como referencia al investigador en la elaboracion de esa parte
del disefio.

* Analizar * Hacer ¢ Determinar ¢ Presupuestar

* Calcular * Indicar ¢ Disenar ¢ Producir

* Compilar « Iniciar * Especificar « Programar

* Completar « Inventariar * Establecer * Propiciar

» Comprobar * Motivar * Estandarizar * Proporcionar

* Consolidar ¢ Pensar * Evaluar * Proveer

* Consultar * Planear « Examinar * Verificar

* Contribuir * Plantear « Formular

* Cuestionar * Describir ¢ Presentar
7) No se puede hablar de un nimero determinado de objetivos, ya que esto depende del alcance y
los propositos del estudio, asi como del criterio del investigador. Pueden presentarse uno o varios
objetivos generales. Para el(los) objetivo(s) general(es) siempre deben plantearse uno 0 mas
objetivos especificos, pues los resultados de estos Gltimos permiten, en Gltima instancia, alcanzar

el objetivo general.
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Ejemplo tomado de (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

La parejay relacion ideales
Objetivo

o Identificar los factores que describen a la pareja ideal de los jévenes universitarios celayenses.

Preguntas de investigacion

e (Cudles son los factores que describen a la pareja ideal de los jovenes universitarios
celayenses?

e ;Los factores que describen a la pareja ideal son o no similares entre las y los jovenes
universitarios celayenses? (Es decir, ¢habré diferencias por género?)

Justificacion

¢De qué forma los jovenes universitarios celayenses reconocen si su relacion de noviazgo es
funcional o disfuncional? ¢(En qué se basan para decidir entre seguir adelante y estar mas
involucrados, vivir juntos o casarse o, por el contrario, para buscar otra pareja? Estas preguntas
resultan por demas interesantes, pero complejas de responder. Por ello, se han emprendido
numerosos estudios, como los de Hall (2012) y Fletcher y Fitness (1996), para encontrar las
respuestas a estas interrogantes.

Investigaciones anteriores han demostrado que los juicios o decisiones concernientes a las
relaciones de noviazgo estan basadas, por un lado, en las expectativas que tiene cada integrante
respecto de su pareja y, por el otro, en las percepciones actuales de la relacion que mantiene con
ella (Hall, 2012; Knobloch- Fedders y Knudson, 2009; Fletcher y Thomas, 1996; Rusbult, Onizuka
y Lipkus, 1993; Sternberg y Barnes, 1985). Asimismo, los atributos que los individuos asignan a
su pareja son importantes al inicio y durante la relacion (Holmes y Johnson, 2009; Fletcher et al.,
1999).

Con la presente indagacion se busca examinar la estructura y funcion de las relaciones de noviazgo

ideales de los jovenes celayenses, guiada por teorias e investigaciones pasadas que mantienen un

disefio con un enfoque cognitivo.

[44]



El estudio puede ser de provecho si se considera que las relaciones de pareja son muy importantes
en la vida de las personas (Pearce, Chuikova, Ramsey y Galyautdinova, 2010; Fletcher etal., 1999)
y que se realice el estudio con un grupo privilegiado y de gran impacto social, como lo son los

jévenes universitarios, hace a esta indagacion muy relevante.

Viabilidad

Para que el estudio sea viable, se circunscribird la poblacion o universo a las licenciaturas
administrativas de las principales instituciones de educacion superior de Celaya. Con lo anterior,
la investigacion demuestra su factibilidad, ya que se cuenta con los recursos financieros, materiales

y humanos para llevarla a cabo.

Consecuencias de la investigacion
Con el estudio se conseguira identificar los factores que describen a la pareja ideal del joven
universitario celayense y se generard un mayor entendimiento de las relaciones amorosas que

sostiene este importante grupo poblacional en Celaya.

Dado que la investigacion presentara sus resultados mediante informacion agregada y no de manera

individual, se respetara la confidencialidad de los participantes.
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