
Parafraseo



DEFINICIÓN DE PARAFRASEAR

La noción de paráfrasis se emplea para nombrar a una exposición o

explicación que se realiza sobre un mensaje para que éste resulte más

sencillo de comprender. A esta acción se la conoce como parafrasear.



Técnica del parafraseo. 

Consiste en expresar con

nuestras palabras una idea

o frase, sin omitir lo esencial

de su contenido.



Parafrasear

Es, “utilizar las ideas de otra persona, pero usándolas como si fueran

propias. No es simplemente cambiar superficialmente el texto (algunas

palabras por otras sinónimas o alterar su orden). Es leer el original,

comprender lo que el autor dice, sintetizar la información y entonces

escribirla con muestras propias palabras.



Objetivo

Comprender de un tema escrito por una persona, pero presentado de

otra forma de manera propia. Permite expresar enteramente lo que se ha

comprendido del escrito original, sin tener que recurrir a citar mucho el

escrito.



Elementos del parafraseo

Leer Pensar Parafrasear



Procedimiento

Lo importante es que te expreses

con tus propias palabras. Primero

debes fijarte en el tipo de texto que

vas a leer. Expresar el significado

del texto con tus propias palabras.

Tu escrito no debe perder la idea

del autor.

Leer varias veces el escrito original.

Escribir (listado) o subrayar ideas 
principales que se observan.

Explicar de forma propia lo que se 
ha aprendido ya sea verbalmente o 
escrito, sin cambiar la idea del autor.



Recomendaciones para parafrasear

Cambia la voz pasiva por activa o viceversa

Cambia la estructura de las palabras, oraciones u 
párrafos

Resumir frases y párrafos

Usa sinónimos para todas las palabras que no sean 
genérica



Cita 

Son segmentos tomados textualmente de la fuente consultada. En las citas se

debe dar crédito al autor y especificar la fuente de la cual se tomó el fragmento.

Es la consciencia el mayor problema para los que estudian la mente y sus

soportes biológicos, sin embargo la definición del enigma puede variar de un

investigador a otro. Si elucidar la mente es la última frontera de la ciencia, a

menudo la consciencia parece ser el postrer misterio en el esclarecimiento de la

mente. Algunos lo consideran impenetrable. (Damasio, 2000, p.19)



Consiste en poner con las propias palabras la idea del autor consultado.

También se debe dar crédito al autor de la fuente parafraseada. Se

recomienda escribir sin mirar el texto original para evitar la tentación de

utilizar las mismas palabras del autor.

La definición del problema de la consciencia es variable de acuerdo a los

autores, para algunos el misterio de la consciencia no es resoluble

mientras que otros consideran que es el camino para entender mejor la

mente. (Damasio, 2000).
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