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La enfermería es un arte y una ciencia. 



Introducción a la enfermería

El profesional de enfermería debe aprender a prestar cuidados con

arte, compasión, afecto y respeto por la dignidad y la individualidad

de cada paciente.



Introducción a la enfermería

Como ciencia la práctica enfermera está basada en un cuerpo de

conocimiento que está continuamente cambiando por medio de

nuevos descubrimientos e innovaciones.



Las oportunidades en la carrera de 

enfermería son ilimitadas

Práctica clínica

Formación

Investigación

Dirección

Administración

Emprendedor

Como estudiante es importante

comprender el alcance de la

práctica enfermera y cómo la

enfermería influye en la vida de

los pacientes.



El paciente es el centro de 

la práctica. 

Comunidad

La familia

La persona



Los estándares de la práctica 

La práctica profesional incluye

conocimientos de las ciencias sociales y

conductuales, las ciencias biológicas y

fisiológicas y las teorías de la enfermería.



La American Nurses Association (ANA) 

Define la enfermería como la protección,

promoción y optimización de la salud y las

capacidades; la prevención de la enfermedad y de

la lesión; el alivio del sufrimiento por medio del

diagnóstico y tratamiento de la respuesta humana;

y la defensa en el cuidado de personas, familias,

comunidades y poblaciones (ANA, 2010).



El International Council of Nurses (ICN, 2010) 

Definición: La enfermería abarca los cuidados, autónomos y en

colaboración, que se prestan a las personas de todas las edades,

familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos, en todos los

contextos. La enfermería incluye la promoción de la salud, la

prevención de la enfermedad y los cuidados de los enfermos,

discapacitados y personas moribundas.



Pensamiento Clínico

Hay que usar las habilidades del

pensamiento crítico y las

reflexiones para adquirir e

interpretar el conocimiento

científico, integrar el conocimiento

desde las experiencias clínicas y

seguir aprendiendo toda la vida

(Benner y cois., 2010).



Hitos Históricos









Historia de la Cruz Roja

«formación de cuerpos de voluntarios que sirviesen 

como enfermeros en los ejércitos de cada país».Henri Dunant



Enfermería en México

Desde 1833 en la Escuela de Medicina del Establecimiento de

Ciencias Médicas; se exigía para ser partera, ser mujer, con

educación primaria, aprobaran al ingreso un examen preparatorio y

tener conocimiento del idioma francés. La carrera duraba 2 años y,

según consta en el Boletín de Instrucción Pública de 1903 (Tomo I),

recibían “una enseñanza objetiva, ya en cadáver, ya en piezas

anatómicas artificiales que habrán de pedirse a Europa”.



En el ámbito educativo, desde 1900 se iniciaron los intentos por

capacitar a las enfermeras que laboraban en el Hospital de San

Andrés en la Ciudad de México.



Enfermería en México



Se reconoce que ya desde 1896 se había iniciado la capacitación

de algunas mujeres en el Hospital de San Andrés, con ayuda de

enfermeras alemanas que se trajeron para tal fin.

Inauguración en 1905 del 

Hospital General 
El 9 de febrero de 1907 se fundó la 

Escuela de Enfermería.



A partir de su creación la Escuela Nacional

de Enfermería y Obstetricia fue

modificando sus planes y para el año de

1922 se incorporan escuelas del centro e

interior del país a la Universidad Nacional

de México, solicitando a través de las

autoridades les hicieran llegar los planes

de estudio y así normar la enseñanza de la

enfermería.



Para 1948, gracias a la

iniciativa de Everardo Landa

y Cayetano Quintanilla, la

Escuela de Enfermería se

independizó de la de

Medicina, y se determinó

que la enfermera debía

tener título y cédula

profesional para ejercer.
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