Estructura General Para Las Tesis De Licenciatura

Tesis

La tesis un el documento en el que se exponen los resultados cientificos alcanzados
por el aspirante en su trabajo de investigacion. Se presentan de forma
sistematizada, logica y objetiva los resultados en correspondencia con el proyecto
presentado, discutido para la busqueda de soluciones al problema planteado con
respuestas cientificas contextualizadas a partir de la utilizacion del método
cientifico. Cada trabajo de investigacion, se organiza y se presenta segun las
necesidades de cada tema objeto de estudio, y segun los lineamientos de

presentacion que la direccidén de investigacion tenga como normas.

A pesar de esto, existen parametros que son de uso permanente, y que se deben
respetar dentro de cualquier tesis de grado, pues es a partir de éstos que las

investigaciones pueden ser o no, todo un éxito académico-profesional.

Presentacion:

Este documento contiene una descripcion de los elementos normativos establecidos
por el Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas A.C. (ICEST) para
la elaboracion, registro, desarrollo y presentacion del documento recepcional
denominado “tesis”, para lo cual, se detallan los criterios elementales y procesos en
gue debe guiarse el alumno para cumplir con los requisitos y normas institucionales
qgue le permitan optar por el grado correspondiente a licenciatura, maestria o

doctorado segun sea el caso.



DATOS PARA PRESENTACION DE LA TESIS

1.

CUBIERTA:
Encuadernado del documento presentado en un CD, debe ser en cubierta de

forro de consistencia dura en color azul marino (Figura 1y 4).

La portada debe contener invariablemente y en color “DORADO” los siguientes

elementos:

a. Logotipo del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas, A.C.,

en la parte superior izquierda (Figura 1).

b. En la parte superior, el nhombre del Instituto tal como se muestra en el

ejemplar (Figura 1), (letra Arial 18 espaciado posterior 8 puntos).

c. Inmediatamente abajo del nombre de la institucion, también debe contener

los datos de reconocimiento oficial de estudios actualizada, (letra Arial 8

espaciado posterior 8 puntos).

d. Ademas:

El nombre de la “Facultad de... (Escuela de... segun sea el caso)” (letra
Arial 12, espacio posterior 8 puntos).

El titulo del trabajo (letra Arial 16, espaciado posterior 8 puntos).

A continuacién la denominacion de “TESIS” (letra Arial 18).

“PARA OBTENER EL TiTULO DE” (letra Arial 12).

“LICENCIADO, INGENIERO” (letra Arial 14).

“PRESENTA(N)” (letra Arial 12).

Nombre de él alumno en mayusculas (letra Arial 14).

“DIRECTOR DE TESIS” (letra Arial 12).

Nombre del director de tesis en mayusculas antecedido con las siglas del
grado académico (letra Arial 14).

Generacion (Ejemplo: Generacién 2014-2016) (letra Arial 11).

El lugar donde se presenta el documento (TAMPICO, TAMAULIPAS) y la
fecha de la titulacion (MARZO, 2018) (letra Arial 11).

En caso de que el espacio disponible no permita ajustarse con los

tamafnos de letra indicados, se pueden hacer los ajustes convenientes



solo asegurandose de mantener la proporcionalidad en la presentacién

de la Portada.
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II. INTERIORES:

a)
b)

)

K)

Tamafio de la hoja: Carta

Margenes de las paginas:

* lzquierdo: 4 cm.

» Derecho: 3 cm.

» Superior: 3 cm.

* Inferior: 3 cm.

Tipo de letra en cuerpo de texto: Arial 12.

Interlineado en cuerpo de texto: 1.5.

Espaciado anterior y posterior: 0

Parrafo en cuerpo de texto: Justificado.

El texto en las tablas, gréficas y figuras sera con letra Arial 11,
interlineado 1.0 y espaciado O.

Tipo de papel: Bond al 25% de algodon. (si llegase a imprimirse).

Los titulos de los capitulos, que van en la parte superior centrada de la
pagina, deben ser escritos con letra mayuscula y negrita.

Los subtitulos de los capitulos con letras mindsculas en negrilla, con
numero secuencial respecto al numero del capitulo.

Paginacién: todas las hojas serdn numeradas secuencialmente. Se
enumeraran desde la segunda pagina hasta antes del Capitulo | con
numeros romanos en minusculas (i, ii, iii, iv....)., a partir del Capitulo | se
usaran numeros arabigos (1, 2, 3, 4...) hasta el final de la tesis
(Referencias bibliograficas o Anexos).

Toda la paginaciéon (numeracién) sera en la parte inferior y central de la

hoja.



lIl. ORGANIZACION DEL CONTENIDO DE LA TESIS:

® 2 0 T ®

-

Cubierta azul marino y letras doradas (Ver figuras 1, 2, 3y 4).

Portada. (Figura 5)

Hoja en Blanco.

Contraportada (con el mismo contenido de la cubierta). (Figura 5)
Dictamen del asesor de la tesis. En el cual se da un informe de que la tesis
ha sido minuciosamente revisada en contenido y forma, y que reune los
requisitos para enviarse a impresion. (Figura 6)

Agradecimientos oficiales: primero a la institucion donde cursd la
licenciatura o postgrado, seguido de la(s) institucion(es) donde trabaja o
donde realiz6 su investigacion y por ultimo a la institucién, dependencia o
empresa que haya contribuido fisica o0 econdmicamente en su investigacion
(opcional).

Agradecimientos personales (opcional): a él o los asesores que participaron
activamente en la realizacién de la tesis, a €l o los comparfieros de trabajo
que participaron en su trabajo de investigacién, a sus maestros, etc.
Dedicatoria (opcional): a familiares, amigos, comparieros, etc.

Resumen (no mas de una hoja).

Abstract (resumen en inglés, no més de unahoja).

indice.

indice de tablas.

. Indice de figuras.

Capitulos |: INTRODUCCION.

Capitulo Il: MARCO TEORICO.

Capitulo Ill: MATERIALES Y METODOS.
Capitulo IV: RESULTADOS Y DISCUSION.
Capitulo V: CONCLUSIONES.

Capitulo VI: REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Anexos.
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DICTAMEN

Nombre del tesista:
Titulo de la tesis:
Nombre de la licenciatura: Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia

Lugar y Fecha: Tampico, Tamaulipas a 10 de mayo de 2019

Los que suscriben, Lic. Maria Magdalena Garcia Cruz, ME. y Lic. Javier Céspedes
Mata, ME. acreditados por el Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de
Tamaulipas A. C., como Jefe de Carrera y Asesor de tesis respectivamente de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia, hacen constar que el trabajo de
tesis aqui mencionado cumple con todos los requerimientos establecidos por la
Facultad de Enfermeria para optar por el grado de Licenciatura.

Se autoriza al alumno(a) tesista presentarla ante el jurado examinador para
su réplica.

ATENTAMENTE

Lic. Maria Magdalena Garcia Cruz, ME Lic. Javier Céspedes Mata, ME
Jefa de Carrera de Asesor de Tesis

Licenciatura en Enfermeriay Obstetricia

Figura 6. Dictamen de Tesis (Ejemplo). Aqui se colocan las firmas del Asesor de
Tesis y la(s) autoridad(es) correspondiente(s). EI nombre de él (o los) autor(es)
igual que en el acta de nacimiento. El titulo de la Tesis debe coincidir con el de la
Portada.



IV. OBSERVACIONES ESPECIALES:

La tesis debe escribirse en forma impersonal, es decir, en tercera persona del
singular, por ejemplo, en lugar de “mi opinion es”, se debe decir: “en opinion
de esta autora”, o “esta investigadora encontré diferencias con respecto a los
resultados obtenidos por tal autor en tal lugar”. En ocasiones se leen trabajos
gue plantean: “nosotros vamos a presentar...”. Puede decirse: “Se presenta...”

e El contenido de la Tesis parte de lo deductivo a lo inductivo.

e Aliniciar cada capitulo se da una idea general de lo que van a contener y al
finalizar una conclusiéon de lo que se expuso.

e Tener especial cuidado en darle el mérito al autor de la idea central del tema
y de los pérrafos integros que se copien. (Ver las observaciones relacionadas
con “referencias”).

e Debe evitarse alterar el resultado del estudio. Tratar de que sea objetivo y
evitar juicios personales, ya que podria perder valor la investigacion
realizada.

e Tiempos verbales en la escritura de Tesis:

* Elresumen, se redacta en pasado.

* La introduccién y marco tedrico se redacta en presente, pues son
aspectos validos hasta el momento y que mantienen su vigencia en el
tiempo.

* Los materiales y métodos, asi como los procedimientos se escriben
en pasado, pues representan acciones ya realizadas.

* Losresultados se escriben en pasado, pues fueron encontrados mucho
antes de escribir la tesis.

e En la discusién al debatir y opinar sobre contenidos de otros autores; se

escribe en presente, pues son conocimientos actuales que se usan como

referencia, cuando se comentan los resultados obtenidos se escriben en

pasado.



Formas de citar en el texto:

La forma de mencionar las citas bibliograficas en el texto sera utilizando el primer
apellido del autor seguido por una coma y el afio de publicacién. Los apellidos de
los autores se pondran de acuerdo a la referencia original como fue publicada, ya
sea de manera simple o compuesta:

e Aguilar, 2013 o Aguilar-Leal, 2013.

Las citas completas aparecerdan en el capitulo de Referencias bibliograficas
solamente, NO se deben utilizar las citas a pie de pagina.

Existen dos formas bésicas para usar las citas en los textos:
a) Cuando se hace alusion directa al autor:

e Aguilar (2013) menciona que es indispensable conocer el ciclo reproductivo
de los cocodrilianos

b) Cuando se hace alusion ala idea o trabajo de un autor:

e EIl conocimiento previo del ciclo reproductivo de los cocodrilianos es
indispensable para su conservacion (Aguilar, 2013).

Si son dos los autores por cita, entonces se debe separar los apellidos por la letra

y”:
e Aguilar y Juarez (2016) o (Aguilar y Juarez, 2016).
Si son tres 0 mas autores por cita se debe usar lo siguiente:
e Juarez et al. (2015) o (Juarez et al., 2015).
En caso de usar mas de una cita en el texto, estas se ordenaran primero en forma
cronoldgica ascendente y después alfabética, usando punto y coma para separar

las citas:

e Aguilar-Leal (2006), Juarez (2007) y Contreras (2009) o (Aguilar-Leal. 2006;
Juérez, 2007; Contreras, 2009).



Si se da el caso de que se cita un mismo autor con trabajos de distintos afnos, se
utiliza solamente en una ocasion el apellido y se anotan los afios separados por una
coma.

e (Contreras, 2006, 2009, 2012).
Cuando se hace referencia a distintos textos publicados por el mismo autor en el
mismo afio, se usaran letras minusculas (a, b, c, etc.) para diferenciar los trabajos.
Si estas citas aparecen en diferentes parrafos, la primera vez se usa la letra “a”, la
segunda “b” y asi sucesivamente. Por ejemplo:

e (Juarez, 2009a), (Juarez, 2009b).
Si aparece en un mismo parrafo entonces se usara:

e (Juarez, 2009a, b).

Para las citas de instituciones se deberan usar solamente las siglas, aunque en la
bibliografia se nombrara el nombre completo:

e (SSA, 2014), (SEMARNAT, 2015).
Al citar un trabajo que menciona otro autor, se debe referir de la siguiente manera:

e (Contreras, 2009, citado por Juarez, 2011). Ambos trabajos deberan ser
citados en las referencias bibliograficas.



PAGINAS PRELIMINARES

Resumen/Abstract.

Esta referido a una muestra breve de lo que es todo el estudio realizado. El resumen
debe incluir el propdsito del tema seleccionado, la metodologia aplicada y los
resultados obtenidos, ademas de los aportes e importancia del trabajo de

investigacion. Por lo general, éste no debe exceder de 500 palabras.

En la parte final del resumen, y presentado como en un parrafo adicional se deben
incluir los términos mas importantes del estudio denominadas “Palabras claves”
(Keywords), las cuales deben ser un minimo de 4 y un maximo de 8 palabras. Estas
por lo general deben ser diferentes a las palabras colocadas en el titulo de la tesis
y sirven para realizar una busqueda mas rapida de la tesis por parte de los lectores.

indices.

Se establecen en indice general, indice de tablas, indice de figuras e indice de
anexos (opcional). El o los indices se refieren a una relacién de cada uno de los
titulos y/o subtitulos que fueron utilizados a lo largo del estudio. En este apartado
no solo es importante la relacioén en el orden de aparicién, sino también debe llevar
el nimero de la pagina que contiene cada punto especificado, escrito éstos de igual
manera a los hallados en la estructura interna de la tesis. Con respecto al indice de
tablas, figuras y anexos, estos deben guardar estrecha relacidén entre la seriacion
interna de cada uno, asi como de las paginas en los que éstos aparezcan a lo largo

de la investigacion.
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CAPITULOS

CAPITULO I. INTRODUCCION

Debe contener los siguientes apartados:
e Introduccion
¢ Antecedentes de la investigacion
¢ Planteamiento del problema
e Justificacion
e Objetivo general
e Objetivos especificos
e Hipotesis

e Delimitaciéon del estudio

Introduccion
Es una exposicion de motivos de todo el trabajo de investigacion, en los que deben
reflejarse de manera l6gica elementos como:

1. Tema central del estudio

2. El porqué de la investigacion: referido al para qué sirve

3. Metodologia empleada

4. Limitaciones del trabajo

5. Estructura de cada capitulo

1.1 Antecedentes de la investigacién
Es la presentacién de algunos trabajos relacionados con la investigacion que se esta
realizando. Cada referencia que se presente, debe incluir el tema central, el propésito, la

metodologia aplicada, los resultados obtenidos y las recomendaciones sugeridas.

En esta parte de la investigacion es importante recordar que los “antecedentes” NO
necesariamente son trabajos iguales al que se esta realizando, sino, que pueden ser
trabajos que guarden alguna relacién ya sea con la metodologia aplicada o con el tema

central de la investigacion, publicados en forma de articulos, notas cientificas, tesis de



licenciatura, maestria o doctorado, trabajos de ascensos, tesis no publicadas y/o

investigaciones inéditas.

1.2 Planteamiento del problema
Comprende una de las partes mas importantes de toda tesis de grado. Este apartado se
estructura por lo general en tres puntos basicos y con apoyo de otros autores. Pues un
planteamiento sin sustento de autores se veria como un articulo de opinién, lo que hace
que este pierda su fuerza como trabajo cientifico. Los puntos de apoyo del planteamiento
son:
1. Supuestos teéricos, que son las teorias generales relacionadas con el problema
objeto de estudio.
2. Datos concretos, son las cifras de otros estudios o investigaciones que sirven como
sustento a nuestro planteamiento.

3. Situacion real estudiada o definicion del problema.

Ademas de estos puntos, se debe incluir al final del planteamiento la pregunta de
investigacion planteada.

1.3 Justificacion
Consiste justamente en la exposicion de razones tedricas y practicas de la elecciéon del
problema. De requerirse, se deben mencionar directamente las necesidades sociales, de

grupos o personas.

En esta parte de la investigacion se busca demostrar la necesidad e importancia de
solucionar un problema. Para lo cual se debe sefialar lo siguiente:

a. Las razones que motivaron la eleccion del tema de investigacion.

b. La importancia de la solucion del problema de investigacién (social, cientifica o
tecnolégica). Es decir, quién o qué se beneficiard con ello. Para esto puedes
contestar las siguientes preguntas.

+ ¢ Por qué es significativo este problema de investigacion?

+ ¢ Cuales son los beneficios que este trabajo proporcionara?
* ¢ Quiénes seran los beneficiados?

*  ¢Qué es lo que se prevé cambiar con la investigacion?

e ¢ Cual es su utilidad social?



Expone de manera l6gica aspectos como:
1. Propésito de la investigacion
2. Conveniencia del estudio
3. Aportes sociales
4. Implicacion préactica
5. Aporte tedrico

6. Utilidad metodolégica

Objetivos.
Reflejan los propdésitos reales de la investigacion. Es recomendable que los objetivos sean

los suficientemente claros, pues de ellos depende la buena marcha del estudio.

1.4 Objetivo General. Es el objetivo principal del estudio, por lo cual debera ser claro y

conciso.

1.5 Objetivos Especificos: son dos o mas objetivos que buscan conocer, identificar o
determinar de una manera més detallada cierta informacion como pueden ser segmentos

de edad, sexo, estado civil, geogréficas, econémicas, etc.

1.6 Hipotesis

Es una explicacion previa que busca convertirse en conclusion a un determinado asunto.
Las hipoétesis pueden contener informacion relevante, digna de estudio por los que buscan
resolver una situacion, son clave fundamental para una investigacién o andlisis, ya que a

partir de ellas pueden surgir nuevas teorias y respuestas al objetivo en cuestion.

Las hipotesis que puedan surgir de un suceso cualquiera pueden ser verdaderas o falsas,
dependiendo del contexto en las que se usen, las hipétesis pueden representar una

herramienta para un veredicto.

1.7 Delimitacién del estudio
e Limites de Estudio
e Limite de espacio.
e Limite geogréfico.

e Limite de tiempo.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Generalmente se utiliza el término Marco Teoérico, sin embargo, sea cual sea el término
utilizado, se debera incluir para cada uno, los temas y subtemas relacionados, en los cuales
(si fuesen aplicables al trabajo) se explicaran o se haran referencia (citando a otros autores
apropiadamente cuando la ocasion lo amerite) a la situacion actual, los estudios de otros
autores (sus meétodos, enfoques, resultados, etc.), teorias vigentes relacionadas,
descripcion de equipos o0 herramientas especializadas y sus principios operativos,

procedimientos de tratamiento de datos usados y el porqué de la decision de usarlo, etc.

Su elaboracion es un proceso continuo y metodolégico que esta basado fuertemente en la
lectura personal. De hecho, algunos autores prefieren llamar a este proceso sencillamente
“Revision de literatura”. Por regla general entre mas lea un investigador, mayor

probabilidad existe que su marco tedrico sea de buena calidad.

Bases tedricas o Marco tedrico. Es un contraste y andlisis de teorias e investigaciones
referidas al estudio. Estas van de lo general a lo particular. Las bases tedricas 0 marco
tedrico, depende exclusivamente del tipo de estudio que se realice, asi por lo general
incluye aspectos tedricos, legales y/o conceptos que se relacionen con el tema de
investigacion. Se debe tener en cuenta que estas teorias se desprenden del titulo, por lo
que no es recomendable incluir material de referencias innecesarias que puede confundir

a los futuros lectores.

Funcion del Marco Teorico
La funcién en el proceso de la investigacion es hacer que el investigador tenga objetividad,
soporte conceptual en su investigacion y simultaneamente guiar al investigador. Algunas
funciones complementarias son:

e Ayuda a prevenir errores que se han cometido previamente.

e Orienta sobre como tiene que realizarse el estudio.

e Guia al investigador para que se centre en el problema a investigar, evitando

desviaciones del planteamiento inicial.
e Documenta la necesidad de realizar el estudio.
e Conduce a las hipotesis que mas tarde se intentaran probar.

e Aporta nuevas lineas de investigacion.



e Provee de un marco para interpretar los resultados.

Al elaborar el Marco Teérico al menos las siguientes preguntas:

o ¢ Existen estudios relacionados con el problema de investigacion?

o ¢ Existen estudios recientes (menos de 20 afios) relacionados con el problema de
investigacion?

e (En qué area se han concentrado los estudios existentes relacionados?

e ¢ Existen estudios que respondan la pregunta especifica de investigacion?

e ¢ Qué respuesta se ha dado para la pregunta especifica de investigacion?

e ¢ Son aplicables esas respuestas al contexto de la investigacion propuesta?

o ¢ Qué otras preguntas se relacionan con el problema de investigacion?

e ¢ Han sido reconocidas?

o ¢ Qué enfoque se han utilizado en estudios similares?

e ¢ Qué metodologias se han aplicado en estudios similares?

e ¢ Qué datos son necesarios recolectar para responder la pregunta?

e (Qué fuentes de datos han tenido las investigaciones similares?

e ¢ Qué instrumentos de recoleccion de datos han utilizado las investigaciones
similares?

o ¢ Es posible replicarlos?

e ¢ Quiénes son los autores y especialistas mas importantes en el problema de

investigacion?

¢ Es posible contactarlos?

El marco tedrico debe incluir las bases conceptuales que permitan:
¢ Entender el contexto general que motivo el problema.
e Resumir cual es el estado del arte o conocimiento acumulado sobre el tema.
e Justificar la necesidad de la investigacion.
e Fundamentar las hipétesis planteadas.
e Comprender la pertinencia de la metodologia utilizada.
e Interpretar los resultados.
e Elaborar una explicacion o respuesta a la pregunta de investigacion.
e Comparar las conclusiones con otros estudios similares o relacionados.

e Entender cual es el aporte de la investigacion al conocimiento disciplinar.



Sugerir nuevas preguntas de investigacion.

El término fundamental empleado en el titulo de este capitulo es para darle un contexto

general, ya que, segun el enfoque de la investigacion, podra ser uno o todos los que a

continuacién se enlista (sin ser limitativo):

Marco Historico
Marco Referencial
Marco Conceptual

Marco Legal

2.1 Marco Histoérico.

El marco historico se refiere a la informacién que contextualiza el fenébmeno de estudio

considerando los siguientes aspectos:

1.

Antecedentes temporales y espaciales del fenbmeno en su contexto, de manera que
puedan hacerse inferencias y mostrar tendencias.

Indicadores como indices estadisticos, graficos, cuadros, ilustraciones que
explicitardn la dimensién histérica, asi como el desarrollo y la evolucién del
problema.

Investigaciones previas o revision historiografica que muestren los conceptos
centrales del tema, las metodologias utilizadas y los alcances del estudio, que
permitan comprender y explicar los hechos presentes a partir de una interpretacion
del pasado, con el propésito de hacer una prospectiva del fenémeno.

Los antecedentes o fundamentacion tedrica dentro de la cual se enmarcara la
investigacion o proyecto que va a realizarse; se muestra el nivel de conocimiento en
dicho campo, los resultados que otros investigadores han tenido, instrumentos
utilizados y demas aspectos pertinentes y relevantes sobre el tema de interés. Los
antecedentes no solo constituyen un resumen sobre los temas que se han escrito
sobre el titulo de la investigacion; es ademas una revision bibliografica de quiénes y
gué estan investigando o han investigado sobre el tema, asi como los
planteamientos y conclusiones de estos autores. Esta fundamentacion soportara el
desarrollo del estudio y la discusién de los resultados.

Es importante sefalar que debe haber relacion de la bibliografia consultada y el
planteamiento del problema. Se puede dar el caso que la cantidad de informacion

en algunos casos abunde o0 que en otros escasee. Por lo tanto la blusqueda de la



informacion debe extenderse o limitarse de acuerdo a la naturaleza del estudio, a la

problematica planteada, asi como a los objetivos planteados.

2.2 Marco Referencial.

Es un sistema tedérico que orienta la linea de pensamiento. Es un sistema de conocimientos
que ayuda al investigador a asumir una postura conceptual y tedrica en el analisis del
fendmeno estudiado, permite la confrontacién entre diferentes enfoques y paradigmas que
abordan las variables del problema en cuestién y que permiten apoyar la hipétesis y los

conceptos y teorias que sustentan el trabajo de campo.

Es aquel que toma en consideracion el conocimiento construido previamente, ya que forma
parte de una estructura tedrica que ya existia en otro momento. Ciertamente el marco de
referencia es fundamental para dar cabida al concepto de Marco Tedérico, ya que éste sera
entendido como una descripcién de los elementos tedricos que se han planteado en otro
momento por uno o distintos autores, permitiendo al investigador o investigadores,

fundamentar el futuro proceso de investigacion.

Elaborar el marco tedrico consiste en enfocar, ubicar, abordar o encasillar el tema o
problematica de estudio dentro de un area del conocimiento tedrico, el cual va a ser la
perspectiva orientadora del proceso de investigacion o solucion del problema planteado;
esto implica varios aspectos:

1. Revision Bibliografica: Acudir a diferentes teorias, conceptos, escuelas o areas de
conocimiento, aspectos legales, entre otros, con el propdsito de precisar en cuél
area de conocimiento se ubica la investigacion, segun el tema.

Mantener los limites espacial, temporal y de tematica del problema formulado.
Relacionar los diferentes elementos del tema por estudiar.

No ser extensos en la trascripcion y resumen del area de conocimiento que sustenta
el trabajo de investigacion o la tesis. Es mas importante presentar un analisis e
interpretacion propia del estudiante, haciendo comentarios, o replanteando
aspectos, distinguiéndolos con claridad en el cuerpo del trabajo.

5. Justificar las apreciaciones personales respecto a la relevancia del trabajo
propuesto, contrastandolas con los datos de otros investigadores que han realizado
investigaciones similares a la que se plantea.

6. Tener en cuenta las diferentes fuentes de investigacion, y no solo la de libros o



articulos de investigacion. Es importante considerar la informacién de las bases de
datos de Instituciones relacionadas con el tema, tales como INEGI, OMS,
CONAMED, SALUD PUBLICA, OPS, Y Otras Relacionadas con la salud y

Enfermeria.

2.3 Marco Conceptual
En él se encontraran delimitados y definidos de acuerdo a los criterios del investigador,
determinados conceptos en los que se encontraran contempladas las variables de

estudio.

Es imprescindible que todos los conceptos que se manejan dentro de un area de la ciencia
se comuniquen a las personas interesadas con el fin de unificar criterios y evitar
interpretaciones equivocadas. En el marco conceptual, el investigador no debe concretarse
solo a la definicion de conceptos, sino que debe referirse a los distintos enfoques que tienen
los autores sobre el problema que se esta analizando.

Su funcién es definir el significado de los términos (es decir, el lenguaje técnico) que van a
ser empleados con mayor frecuencia y sobre los cuales convergen las fases del
conocimiento cientifico (tales como la observacion, descripcion, explicacién). Con base en
la teoria presentada y el enfoque individual del investigador, éste define y delimita
conceptualmente los términos que pueden aparecer involucrados en las variables de
investigacion (sintomas y causas del problema), en los objetivos planteados o en el marco

tedrico.

2.4 Marco Legal.
Este apartado es opcional y dependen del trabajo o investigacion que esta realizando. Si
se agrega al marco teérico, debe incluir cualquier documento legal que pueda ayudar en el

proyecto.

Se debe realizar la conexién entre los articulos que se agregan con el tema de la
investigacion. Algunas bases legales incluyen las leyes, articulos, normas, etc. Estas leyes

y directivas de departamentos serviran como la base legal para el paradigma del estudio.



Si se presentan bases legales, el investigador debe acomodarlas cronol6gicamente desde
la mas reciente hasta la mas antigua y la relevancia de cada base legal deberia ser
explicada. Si no se explica la relacién de la base legal y su relevancia, el estudio seria no

cientifico.

CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS

e Todo el contenido de este capitulo debe ser explicado adecuadamente.
e CUIDADO CON INVENTAR! Esto podria restarle importancia a todo el arduo trabajo
realizado en la investigacion.

e Se debe mencionar el tipo de paquete(s) estadistico(s) utilizado y el nombre de su autor.

Metodologia aplicada.

Es una descripcion detallada del método utilizado para dar solucion al problema planteado.
Aqui se incluyen necesariamente métodos, técnicas y/o procedimientos empleados en el
estudio, pero sustentados con autores. No se debe omitir ningin detalle, pues mientras mas
clara sea la metodologia, méas sencillo sera que los futuros lectores entiendan el trabajo de

investigacion.

Limitaciones.

Son las restricciones que existen para realizar el trabajo de investigacion, referidas a
procedimientos, métodos, técnicas, interpretacion de resultados, seleccion de la poblacion
y la muestra. Es importante tener en cuenta que las limitaciones por lo general se incluyen
en la estructura de redaccion del trabajo, en los apartes metodoldgicos del capitulo, o en
algunos casos, se incluyen en la justificacién. Se sugiere incluir estas limitaciones en la
metodologia, pero no como un punto mas del capitulo, sino como una forma integral de los

datos tedricos que se hayan empleado a lo largo del desarrollo del estudio.

Este capitulo debe contener los siguientes apartados:
3.1 Tipo investigacion.
3.2 Clasificacion de las variables.
3.3 Poblacion y muestra de estudio.
3.4 Criterios de seleccion.

3.5 Técnica recoleccion de datos.



3.6 Andlisis estadisticos.

3.1 Tipos de investigacion
De acuerdo a su nivel de profundidad, el estudio a realizar, pueden ser: exploratorio,

descriptivo, correlacional y explicativo.

e Exploratorios
Los estudios exploratorios permiten aproximarnos a fendmenos desconocidos, con el fin de
aumentar el grado de familiaridad y contribuyen con ideas respecto a la forma correcta de
abordar una investigacién en particular. Con el propésito de que estos estudios no se
constituyan en pérdida de tiempo y recursos, es indispensable realizar una adecuada
revision de la literatura. En pocas ocasiones constituyen un fin en si mismos, establecen el
tono para investigaciones posteriores y se caracterizan por ser mas flexibles en su
metodologia. Son mas amplios y dispersos, implican un mayor riesgo y requieren de
paciencia, serenidad y receptividad por parte del investigador. El estudio exploratorio se

centra en descubrir.

o Descriptivos
Los estudios descriptivos buscan desarrollar una imagen o fiel representacion (descripcién)
del fendbmeno estudiado a partir de sus caracteristicas. Describir en este caso es sinbnimo
de medir. Por lo cual, mide variables o conceptos con el fin de especificar las propiedades
importantes de comunidades, personas, grupos o fendmeno bajo analisis. El énfasis esta
en el estudio independiente de cada caracteristica, es posible que de alguna manera se
integren las mediciones de dos 0 mas caracteristicas con el fin de determinar cémo es o
cémo se manifiesta el fendmeno. Pero en ningln momento se pretende establecer la forma
de relacion entre estas caracteristicas. En algunos casos los resultados pueden ser usados

para predecir.

e Correlacionales
Los estudios correlacidnales pretender medir el grado de relacién y la manera como
interactian dos o mas variables entre si. Estas relaciones se establecen dentro de un
mismo contexto, y a partir de los mismos sujetos en la mayoria de los casos. Una

correlacion entre variables, es cuando una variable varia la otra también experimenta



alguna forma de cambio a partir de una regularidad que permite anticipar la manera como

se comportara una por medio de los cambios que sufra la otra.

o Explicativos
Los estudios explicativos pretenden conducir a un sentido de comprension o entendimiento
de un fendmeno. Apuntan a las causas de los eventos fisicos 0 sociales. Pretenden
responder a preguntas como: ¢por qué ocurre? ¢en qué condiciones ocurre?. Estos
estudios son mas estructurados y en la mayoria de los casos requieren del control y

manipulacién de las variables en un mayor o menor grado.

Cuando se clasifican las investigaciones tomando como criterio el papel que ejerce el
investigador sobre los factores o caracteristicas que son objeto de estudio, la investigacién

puede ser clasificada como experimental o no-experimental.

e Experimental
Se manipula una o varias variables independientes, ejerciendo el maximo control. Su
metodologia es generalmente cuantitativa. Consiste en la manipulacién de una variable
experimental no comprobada, en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de
describir de qué modo o por qué causa se produce una situacidbn o acontecimiento en

particular.

e No experimental
No se controlan las variables independientes, dado que el estudio se basa en analizar
eventos ya ocurridos de manera natural. Es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observacion de fenémenos tal
y como se dan en su contexto natural para analizarlos con posterioridad. En este tipo de
investigacion no hay condiciones ni estimulos a los cuales se expongan los sujetos de

estudio. Los sujetos son observados en su ambiente.

Cuando en las investigaciones se consideran la dimension temporal, el nidmero de
momentos o los puntos en el tiempo en los cuales se recolectan los datos. Se clasifican en

dos tipos de estudios definidos por su temporalidad:



e Transversal
Los estudios de tipo transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico.
Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento

dado (describir categorias de analisis).

e Longitudinal
Los estudios longitudinales, recolectan datos a través del tiempo en diferentes puntos o

periodos, para hacer inferencias respecto al cambio, sus determinantes y consecuencias.

e Investigacién cualitativa
Son registros narrativos de los fendmenos que son estudiados mediante técnicas como la
observacion participante y las entrevistas no estructuradas. Tiene como objetivo la
descripcion de las cualidades de un fendbmeno. Busca un concepto que pueda abarcar una
parte de la realidad. No se trata de probar o de medir en qué grado una cierta cualidad se
encuentra en un cierto acontecimiento dado, sino de descubrir tantas cualidades como sea

posible.

En investigaciones cualitativas se debe hablar de entendimiento en profundidad en lugar de

exactitud: se trata de obtener un entendimiento lo mas profundo posible.

Caracteristicas

e Lainvestigacion cualitativa es inductiva.

e Tiene una perspectiva holistica, esto es que considera el fenémeno como un todo.

e Se trata de estudios en pequefia escala que solo se representan a si mismos

e Hace énfasis en la validez de las investigaciones a través de la proximidad a la realidad
empirica que brinda esta metodologia.

e No suele probar teorias o hipoétesis. Es principalmente un método de generar teorias e
hipotesis.

e No tiene reglas de procedimiento. EI método de recogida de datos no se especifica
previamente. Las variables no quedan definidas operativamente, ni suelen ser
susceptibles de medicion.

e La base estd en la intuicion. La investigacion es de naturaleza flexible, evolucionaria y

recursiva.



e Se pueden incorporar hallazgos que no se habian previsto.

e Investigacién cuantitativa

Es aquella en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables. La
Metodologia Cuantitativa es aquella que permite examinar los datos de manera numérica,
especialmente en el campo de la Estadistica. Para que exista Metodologia Cuantitativa se
requiere que entre los elementos del problema de investigacién exista una relacién cuya
naturaleza sea lineal. Es decir, que haya claridad entre los elementos del problema de
investigacion que conforman el problema, que sea posible definirlo, limitarlos y saber
exactamente donde se inicia el problema, en cual direccion va y que tipo de incidencia
existe entre sus elementos.

e La objetividad es la Unica forma de alcanzar el conocimiento, por lo que utiliza la
medicion exhaustiva y controlada, intentando buscar la certeza del mismo.

e El objeto de estudio es el elemento singular Empirico. Sostiene que al existir relacion
de independencia entre el sujeto y el objeto, ya que el investigador tiene una perspectiva
desde afuera.

e Lateoria es el elemento fundamental de la investigacion Social, le aporta su origen, su
marco y su fin.

e Comprensién explicativa y predicativa de la realidad, bajo una concepcion objetiva,
unitaria, estética y reduccionista.

e Concepcidn lineal de la investigacién a través de una estrategia deductiva.

Tabla 1. Diferencias entre investigacion cualitativa y cuantitativa.

Investigacion cualitativa Investigacion cuantitativa
Centrada en la fenomenologia y Basada en la induccién probabilistica del
comprension positivismo légico
Observacién naturista sin control Medicidén penetrante y controlada
Subjetiva Objetiva
Inferencias de sus datos Inferencias mas alla de los datos
Exploratoria, inductiva y descriptiva Confirmatoria, inferencial, deductiva
Orientada al proceso Orientada al resultado
Datos "ricos y profundos” Datos "sélidos y repetibles"
No generalizable Generalizable




Holista Particularista

Realidad dinamica Realidad estatica

3.2 Clasificacién de las variables
Las variables son hechos, fendmenos u objetos de estudio que presentan cualidades,
atributos o propiedades susceptibles de medirse u observarse y son referentes

conceptuales o empiricos para delimitar la investigacion.

Las variables deben mostrar las siguientes caracteristicas:

1. Claridad conceptual.
Origen de la teoria 0 de la observacién de la realidad.
Relacion con otras variables.

Cuantificables y mensurables.

o > w N

Pertinentes con el disefo de la investigacion.

Las variables que integran la hipétesis tienen una relacién directa con el planteamiento del
problema y los objetivos. El nUmero de variables seleccionadas en una investigacion es
variable y representa la amplitud y complejidad de la investigacibn. Es necesario
conceptualizar y operar todas las variables del estudio. Al conceptualizar una variable esta
se define, de manera que clarifique qué es exactamente lo que se debe entender de ella 'y
al operar una variable se traduce en un indicador, es decir traducir los conceptos a unidades

de medicidn o acciones, de tal forma que nos permitan obtener datos para poder evaluarla.

Existe una tipologia muy amplia de variables en la investigacion; para efectos del proyecto
se podran sefialar al menos las siguientes:
1. Independiente: Explica, condiciona, o determina el cambio en los valores de la
variable dependiente. Actia como factor condicionante de la variable dependiente.
Se le llama también casual o experimental porque es manipulada por el investigador.
Se utilizan para describir o medir los factores que se supone son la causa o influyen
en el problema
2. Dependiente: Es el fendmeno o situacion explicado. Es la variable que es afectada

por la presencia o accion de la variable independiente. Se llama también de efecto



0 accion condicionada. Utilizada para describir o medir el problema estudiado

3.3 Poblacién y muestra de estudio

Poblacién

La poblacién o universo es un conjunto de personas, seres u objetos a los que se refieren
los resultados de la investigacién. De acuerdo a Ludwig (s/f), una poblacion es finita cuando
tiene un numero limitado de elementos (ejemplo: todos los habitantes de una comunidad);
una poblacién es infinita cuando no es posible contar a todos sus elementos (ejemplo, la
poblacién de insectos en el mundo).

En la mayoria de las investigaciones es muy dificil observar o analizar a toda la poblacion,
cuando esto si es posible, entonces se dice que la investigacion utilizara un censo. Cuando
no es posible usar el censo, se debe de obtener una muestra. Es necesario describir las
caracteristicas generales de la poblacion objeto de estudio, de tal forma que el lector sea

capaz de ubicar e identificar a la poblacion a la cual se investigo.

Muestra (n).

Es un subconjunto o parte de la poblacion seleccionada para describir las propiedades o
caracteristicas; es decir, que una muestra se “compone de algunos de individuos, objetivos
o medidas de una poblacion”. La muestra debe ser representativa en cantidad y calidad; la
cantidad serd con base a procedimientos estadisticos y la calidad cuando reune las

caracteristicas principales de la poblaciéon en relacién con la variable en estudio.

Existen dos tipos de muestras, las probabilisticas y no probabilisticas:
e Las muestras probabilisticas usan alguna forma de muestreo aleatorizado en una o
mas de sus etapas. El énfasis radica en el método y en la teoria que lo sustenta.
o Muestreo aleatorio simple.
o Muestreo sistematico.
o Muestreo estratificado.

o Muestreo por conglomerado.

e Las muestras no probabilistica no se tiene exactitud de las poblaciones. Se basa en
las decisiones muéstrales de la persona que realiza la investigacion.

o Muestreo por conveniencia.



o Muestreo propositivo o intencionado.
o Muestreo por cuotas o accidental.

o Muestreo de bola de nieve.

Se puede seleccionar una muestra mediante métodos probabilisticos y no probabilisticos;
solamente el primero nos asegura la representatividad y por tanto la posibilidad de realizar
la inferencia estadistica, por lo que debemos procurar utilizar siempre el muestreo

probabilistico.

3.4 Criterios de seleccion

Criterios de inclusién: definicion de las caracteristicas que necesariamente deberan tener

los elementos de estudio.

Criterios de exclusion: definicién de las caracteristicas cuya existencia obligue a no incluir

a un sujeto como elemento de estudio (nunca entraron al estudio).

Criterios de eliminacién: definicion de las caracteristicas que presenten los sujetos de
estudio durante el desarrollo del mismo y que obliguen a prescindir de ellos (entraron pero

se les elimind).

3.5 Técnica de recoleccion de datos
Después de conocer la poblacion o muestra de estudio y el disefio, se procedera a la
elaboracion de los instrumentos para recopilar la informacion, el cual debe reunir las

condiciones de confiabilidad y validez.

Los instrumentos deben proporcionar informacion que pueda ser procesada y analizada sin
mayores dificultades. Las principales técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

para los disefios cuantitativos son las siguientes:

¢ Cuestionario: es una serie de preguntas escritas u orales sobre un tema para
averiguar las opiniones y se utiliza con frecuencia en la investigacion por encuestas.
Las preguntas deben ser claras, con sentido, evitar palabras que asusten y no se

deben usar interrogantes dobles, por lo que se debe preguntar una sola cosa a la



vez.

o Entrevista: poseen utilidad particular en la exploracién de temas complejos y que
tienen una gran carga emocional considerable. Pueden usarse para evaluar
creencias, opiniones o caracteristicas de personalidad. Existen entrevistas abiertas

(sin estructura), y entrevistas estructuradas.

Para las investigaciones Cualitativas:
e Observacion: es la técnica idonea para estudiar comportamientos no verbales
comunes, donde los individuos no son conscientes de su actuar.
e Analisis de contenido: es una técnica para describir sistematicamente la forma y
el fondo del material escrito o hablado.
e Focus Group: es utilizado en las investigaciones cualitativas, en una reunion de
mesa redonda sobre un tema especifico.

e Entrevista: la cual puede ser estructurada y no estructurada.

3.6 Anédlisis estadisticos

La estadistica en la investigacion esta conformada por un conjunto de técnicas que sirven
para la organizacion, presentacion de gréaficas y calculo de cantidades representativas de
un grupo de datos, sirviéndose de la métrica (requiere que los elementos que integran las
muestras contengan elementos paramétricos o medibles) y la no paramétrica (los datos

observados son los que la determinan).

Dentro de las diversas funciones que tiene la estadistica en la investigacion y la ciencia,
debe cuantificar los sucesos y la frecuencia (exploratorio, descriptivo, explicativo, predictivo)
en que estos se presentan, ordenandolos, calculandolos, proyectandolos, analizandolos y
presentandolos graficamente a través del uso de conceptos y técnicas propias de la
estadistica, objetivo que ha llevado a muchos a considerarla como la ciencia que

sistematiza el mundo numérico permitiendo dar cuenta de lo cuantico de los fendmenos.

Algunas caracteristicas de la estadistica son:
e Ser un meétodo que brinde informacién de acuerdo a los datos presentados de
manera expedita y facil de ver, entender y explicar.

e Ser un instrumento sencillo, comprensible, entendible y operativo.



La estadistica se divide en:

A. Estadistica Descriptiva: es aquella cuyos resultados y analisis no van mas alla de

ser un conjunto de datos y con base a ellos, hacer conclusiones.

Estadistica Inferencial: este tipo de estadistica, va mas alld de la simple
descripcion, efecta estimaciones, decisiones, predicciones u otras
generalizaciones sobre la base de un conjunto mayor de datos, avocandose en
calculos probabilisticos y muéstrales. Requiere que los elementos que integran las

muestras contengan elementos paramétricos o medibles.

Estadisticamente los valores calculados con las muestras se conocen, como:

1.
2.

N o o s

Estimacion de la media (X)

Desviacién estandar poblacional (S)

El uso que se le va a dar a la muestra, determina el método para seleccionar la
misma; el tamafio de la muestra depende de la varianza de las caracteristicas
medibles; una muestra es so6lo para estimar una variable, una muestra sélo se
calcula para estimar un parametro.

Calculo de la muestra.

Varianza de la poblacion: medida de resumen clasificada como dispersion.

La confianza: tipo de estimacion a realizar, hay dos tipos: puntuales e intervalo.
Las puntuales: tendencia central, de dispersién y de asimetria. Son estimaciones
con medidas de resumen: la media, mediana, rango, varianza, asimetria, etcétera.
Dicha estimacion se hace a través de un solo valor o punto.

Las de intervalo: dan un rango de variacion de las caracteristicas a estimar y se
construyen agregando a la estimacion puntual el error que se estima cometer. El
error estandar: error que el investigador esta dispuesto a asumir y que en caso de
aparecer esté no desvirtuara la apreciacién del fenbmeno; determina la amplitud o

rango de intervalo.

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

En este apartado se plantean los resultados obtenidos, acompafiados de su respectiva

explicaciéon y un analisis profundo.



El objetivo de esta seccién es mostrar si los datos obtenidos apoyan la hipétesis de la

investigacion.

Se debe seguir el orden descrito en el capitulo material y método.

Se debe comenzar por la descripcién general de la muestra.

Solo se presentan las cifras relevantes al objetivo de su investigacion.

Se debe examinar la distribucion de cada variable individual (con el uso de medias,
medianas, desviacion estandar, etc.), determine la asociaciébn entre variables si
corresponde, utilizando andlisis bivariados, multivariados y célculos de la magnitud de
la asociacion (si correspondiese).

Utilizando el resultado de las pruebas estadisticas puede hacerse la interpretacion y
las pruebas de la hipotesis. Es asi como se aprueban o desaprueban las hipotesis
formuladas en la investigacién. No se debe cambiar el resultado de la investigacion,
s6lo porque las hip6tesis no fueron validadas. El estudio tiene un gran valor si se han

respetado las metodologias.

En este apartado se pueden utilizar tablas y graficas para reportar los resultados, si esto

facilita su comprensién. Las tablas y gréficas que se utilicen deberan ser tituladas y

numeradas segun su orden de aparicion. Los titulos deben de ser claros, precisos y no

repetitivos. Todas las tablas, gréficas y figuras que aparezcan en la tesis deben ser citadas

en el texto.

Algunas generalidades son:

Organizar en una tabla los resultados de cada cuestionario aplicado o variable.
Pueden agruparse varias preguntas o variables en una misma tabla (si asi fuese
posible).

Cada tabla debe recoger las variables, nimero y porciento.

Ordenar las tablas en el orden en que van a ser analizadas (que no es siempre el mismo
orden en que se hicieron las preguntas).

Valorar si son necesarias todas las tablas o los resultados de algunas preguntas se
pueden comentar sin que sea necesaria la tabla en cuestion.

Una vez definidas todas las tablas, proceder a enumerarlas en orden de aparicion y

cada una de ellas lleva un Titulo.



Describir la informacién (resultados) mas significativos de cada una de las tablas,
haciendo referencia a ellas de dos formas:
+ “Como se observaenlaTabla5b.......
» Descripcion de los resultados y al finalizar el parrafo colocar” (Ver

Tabla 5)”, también se pueden senalar “(Ver Grafico 3)”.

No se debe repetir en el texto lo mismo que se observa en la grafica. Ejemplo:
+ Como se observa en la gréfica 3, el 64% de la poblacion es adulta y
el 36% es juvenil en Celaya, Gto. ERROR
» Lo correcto puedes ser: en Celaya la poblacion predominante son los
adultos (Grafica 3). CORRECTO
Las Tablas representan el fundamento cientifico de los resultados obtenidos y siempre
deben estar presentes. Los graficos son complementarios y ayudan a una mejor
representacion de los mismos. Se escogen solamente aquellos graficos que se
consideren importantes.
Las tablas pueden estar intercaladas en el texto de este capitulo o pueden ir en los
anexos. Al igual que los gréficos.
Después de describir la informacién de una Tabla, proceder a realizar los comentarios
sobre elementos claves, argumentos e interpretacion de dichos resultados, en
correspondencia con las bases tedricas establecidas, los criterios del autor y los de otros
autores: DISCUSION DE LOS RESULTADOS.



Generalidades de tablas, gréficas y figuras.
En las tablas se sigue el siguiente formato:

Descripcion sintética de la tabla en Arial 11, Interlineado 1.0, Espaciado anterior y posterior
0, sin sangrias, parrafo justificado. EI nimero identificador se compone del nimero del
capitulo y a continuacion después de un punto, el nUmero consecutivo que le corresponda
y siempre encima de la tabla. El recuadro de identificacion y descripcion de la tabla se

desvanece.
Tabla 1. | Medias de minimos cuadrados para concentracién de metales pesados por talla
de Crocodylus moreletii en la zona sur de Tamaulipas.
Cadmio Cromo Plomo
mg kg
Talla | 13.15% £15.17 114.31* +60.81 24.322 +2.30
Talla 1l 50.19° +6.47 209.22° +25.97 119.58° +25.47
Talla I 33.73° +4.25 42.22° £17.05 75.79° +£18.02

Tablal. Medias de minimos cuadrados para concentracion de metales pesados por talla
de Crocodylus moreletii en la zona sur de Tamaulipas.

Cadmio Cromo Plomo
mg kg
Talla | 13.152 £15.17 114.312 £60.81 24.322 £2.30
Tallall 50.19° +6.47 209.22° +25.97 119.58° +25.47
Talla Il 33.73°+£4.25 42.22° £17.05 75.79°£18.02

Si se incluyen gréficos o figuras estos deben enmarcarse y posteriormente desvanecerse

los bordes, como se muestra en el ejemplo.



Figura, foto o gréafico centrado con bordes desvanecidos. Son dos celdas combinadas

Figura 1. Descripcion sintética de la figura en Arial Narrow 11, Interlineado 1.0,
Espaciado anterior y posterior 0, sin sangrias, parrafo justificado. El nUmero
identificador se compone del nimero del capitulo y a continuacién después

de un punto, el nUmero

Figura, foto o gréafico centrado con bordes desvanecidos. Son dos celdas combinadas

Figura 1. Descripcion sintética de la figura en Arial Narrow 11, Interlineado 1.0,
Espaciado anterior y posterior 0, sin sangrias, parrafo justificado. El nGmero
identificador se compone del nimero del capitulo y a continuacién después

de un punto, el nUmero

Las tablas, graficas y figuras nunca deben quedar partidas por el cambio de pagina ni debe
dejarse un espacio en blanco como resultado de procurar evitar esta regla. Si no es posible
evitar que quede partida y forzosamente debe brincarse a la siguiente hoja, el espacio en
blanco deberé ser llenado con mastexto.

Esta regla de evitar el espacio en blanco no aplica en terminacion de capitulo.

Discusién

La discusion es la interpretacion de los resultados obtenidos a la luz de la pregunta de
investigacion o de la hipétesis, por lo que nunca puede convertirse en una repeticion de
los resultados en forma narrativa. En otras palabras, el investigador interpreta y da sentido
a los resultados, a los nimeros en los estudios cuantitativos y a los conceptos en los

estudios cualitativos.

En ocasiones, en la investigacion cualitativa, el apartado de discusion se presenta junto
con los resultados, debido a que la integracion de los datos cualitativos muchas veces es,

en si misma, una actividad interpretativa.

Entre los aspectos a tener en cuenta en el momento de redactar la discusion estan:

e La utilizacién del tiempo verbal, que en este caso sera el presente.



Asi mismo, la interpretacién de los resultados (discusién) deberd estar bien
fundamentada, por lo que en general, en este apartado es donde se incluyen el mayor

namero de referencias (citas) bibliogréaficas.

En primer lugar, se argumentara la autenticidad de los resultados obtenidos en la
investigacion examinando las fases conceptual, metodoldgica y empirica de la misma
para identificar los posibles factores que han podido influir en los resultados, como
son:

« Caracteristicas de la muestra.

* Cualidades de medida de los instrumentos utilizados.

» Laforma que se ha llevé a cabo la toma o recoleccion de los datos.

* Los andlisis estadisticos utilizados, etc., esto permite dar a conocer la validez

interna del estudio.

» De igual manera se discutiran las posibles limitaciones del estudio.

Los resultados obtenidos se compararan con los de otras investigaciones, que hayan
estudiado el mismo fenédmeno, para identificar los hallazgos similares y aquellos otros
gue sean diferentes. En este Ultimo caso, se explicaran las razones a las que se
atribuyen estas diferencias.

Una parte de la discusion tratara de la significacion de los resultados, que como es
sabido, ésta variara dependiendo del tipo de estudio, ya que no es lo mismo la
exploracion de un fenémeno, la descripcién de relaciones o la verificacion de hipétesis
de causalidad.

En los estudios cuantitativos, tan importante como destacar la significacion estadistica
de los resultados, es indicar la significacion clinica de los mismos.

De igual manera se resaltara la contribucion de la investigacion al cuerpo de
conocimientos.

También quedara reflejado hasta qué punto los resultados obtenidos se pueden
generalizar a la poblacién de estudio, a otras poblaciones o0 a otros contextos.

La discusion terminara con las conclusiones, las cuales se derivan exclusivamente de
los resultados y son una sintesis de los mismos, éstas deben ser formuladas de forma
claray breve.

Con base a los resultados obtenidos, se elaborardn recomendaciones para la teoria y

la practica profesional, asi como sugerencias para futuras investigaciones.



CAPITULO V. CONCLUSIONES

Las conclusiones se derivan exclusivamente de los resultados y son una sintesis de los

mismos, éstas deben ser formuladas de forma clara y breve, donde se comenten los

elementos mas relevantes de los resultados.

Representan un elemento esencial de la tesis puesto que es aqui donde se hace constar

los resultados obtenidos y la aportacion de estos al ambito estudiado.

Deben constituir generalizaciones cientifico tedricas, no una repeticion de los
resultados.

Deben dar respuesta a los objetivos investigativos y a las preguntas cientificas.
Deben ser concretas y manifestar el valor del estudio realizado asi como el dominio
del tema.

Tienen que estar interrelacionadas con el analisis y discusion de los resultados: deben

derivarse de ellos.

Para presentar con claridad las conclusiones, se debe llevar un método:

Se debe plantear la pregunta inicial de investigacién y dar respuesta con base al
resultado del estudio.

Se debe plantear el objetivo general y contestarlo.

Se deben plantear los objetivos especificos y contestarlo.

Se debe exponer las hipétesis en el orden en que se formularon y deben contestarse
cada una de acuerdo al resultado.

Si el estudio no contiene hipétesis, entonces deben contestarse solo los objetivos.

Se debe exponer las conclusiones del estudio y relacionar los resultados con lo que

dicen las teorias seleccionadas.

Finalmente, se deben realizar las recomendaciones.

En términos generales, la conclusion debe incluir aspectos como:

1. Logros del trabajo, a manera de una introduccion breve.
2. ldeas relevantes que hayan surgido en los diferentes capitulos elaborados.

3. Conclusiones generales del tema central seleccionado.



Recomendaciones

Se definen como sugerencias que se formulan con el propésito de indagar en el tema de
investigacion.

e Deben relacionarse estrechamente con las conclusiones.

e Esta relacion NO tiene que ser univoca, pues una conclusién puede requerir varias

recomendaciones y varias conclusiones conllevar una misma recomendacion.

e Basicamente se trata de aportar recomendaciones para investigaciones futuras.

CAPITULO VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

En este capitulo se deben anotar las fuentes bibliograficas utilizadas para llevar a cabo la
investigacion (tesis), Unicamente deberan incluir las bibliografias citadas o referidas en el

texto. El nimero de bibliografias nunca debera ser menor de veinte.

Entre mayor sea el apoyo en fuentes bibliogréficas, el trabajo de tesis sera més sélido y
cientifico. Existen varios sistemas para dar el crédito a los autores, en esta ocasion y para
las investigaciones se utilizaran las reglas APA.

Este capitulo se expone al final del documento y antes del Anexo. En el cual, deben seguirse

algunas caracteristicas:
e Debe ordenarse alfabéticamente por autor.
e Cuando se repita el mismo autor se ordenara cronolégicamente.

e Debe incluir todas las fuentes consultadas a lo largo del estudio.

Las fuentes bibliograficas pueden ser de 3 tipos:
¢ Revistas indexadas y arbitrarias (60%)
o Libros y Tesis de licenciatura, maestria o doctorado (35%)

e Paginas electronicas (5%).

Como citar

Articulos.
Apellidos, A. A., Apellidos, B. B. y Apellidos, C. C. (afio). Titulo del articulo.



Titulo de la revista, volumen (nimero), pp. XX-XX. dOi: XX.XXXXXXX

Articulo con DOI, de base de datos EBSCO
Demopoulos, A. W. J., Fry, B., and Smith, C. R. (2007). Food web structure in exotic and

native mangroves: A Hawaii—Puerto Rico comparison. Oecologia,
153(3), 675-686. doi: 10.1007/s00442-007-0751-x

Articulo sin DOI, de EBSCO

Parés-Ramos, I. K., Gould, W. A., and Aide, T. M. (2008). Agricultural abandonment,
suburban growth, and forest expansion in Puerto Rico between 1991 and 2000.
Ecology and Society, 13(2), 1-19.

Libros
Apellidos, A. A. (Afo). Titulo. Ciudad y pais: Editorial. NUmeros de paginas

Apellidos, A. A. (Ed.). (Afo). Titulo. Ciudad: Editorial. NUmeros de paginas

Libro con autor

Goleman, D. (2000). La inteligencia emocional: Por qué es mas importante que el cociente

intelectual. México: Ediciones B. 203 pp.

Libro con editor

Castillo Ortiz A. M. (Ed.). (2000). Administracion educativa: Técnicas estrategias y practicas
gerenciales. San Juan: Publicaciones Puertorriquefias. 234 pp.

Capitulo de un libro

Apellidos, A. A. y Apellidos, B. B. (Afio). Titulo del capitulo o la entrada. En: A A.

Apellidos (Ed.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Ciudad: Editorial.

Pico, F. (2004). Arecibo, Sol y Sereno. En: F. Feliu-Matilla (Ed.), 200 afios de literatura y
periodismo: 1803-2003 (pp. 129-134). San Juan: Ediciones Huracan.

Tesis
Apellidos, A. A. (Afo). Titulo. (Tesis inédita de maestria o doctorado). Nombre de la

institucion, la ciudad, el pais y las paginas totales.



Mufioz Castillo L. (2004). Determinacion del conocimiento sobre inteligencia emocional que
poseen los maestros y la importancia que le adscriben al concepto en el
aprovechamiento de los estudiantes. (Tesis inédita de maestria). Universidad

Metropolitana. San Juan, Puerto Rico. 213 pp.

Pagina electronica
Apellido, H. G. y Apellido, T. J. (Afo). Titulo. Instituciéon u otros datos segun sea el caso.

Disponible en: pagina web. Fecha de consulta.

Arita, H. y Rodriguez, G. (2004). Patrones geograficos de diversidad de los mamiferos
terrestres de América del Norte. Instituto de Ecologia, Universidad Nacional
Autonoma de México. Base de datos SNIB-CONABIO. Proyecto Q068. México, D.F.
Disponible en: http://conabioweb.conabio.gob.mx/website/mamiferos/viewer.htm.
Consultada el 14 de julio de 2011.

ANEXOS.

Es el material adicional que se incluye al final del trabajo de investigacion. Es importante
saber que los anexos son materiales que sirven para ampliar la informacion descrita en el
trabajo de tesis, no es un compilado de material innecesario que solo sirve para abultar la

investigacion.

En esta seccién se pueden incluir: glosarios, instrumentos utilizados, lista de estudios
referenciales, esquemas o graficos que amplien los conocimientos de los futuros lectores,
asi como cualquier otro material que se considere pertinente y de utilidad como

complemento del estudio.
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