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Liquidos corporales
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Porcentaje de peso corporal total

Lactante Hombre Mujer
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Liquidos corporales

cerebro 73% 2
£ 2\

1
1‘."' l
L\

Pulmonessg% 2

0, )
' -’a‘.x Corazén 73/6
2 oL | [\ \
Higndo 712% //1 & Rinones 79% "

El agua se
distribuye

por todo el
cuerpo

vic1 64% | |/ \'J
l. 3. | .“l

Masculos 79%

(-

Huesos 31% \_
'T : J’ Sangre79%

Froeredio en % de apus en loc deganoc del - B
Cuerpo da un addte |
* <




CONTROL DE LIQUIDOS O

BALANCE DE LIQUIDOS

El control de liguidos ayuda a los medicos a saber si los
liqguidos administrados en un paciente son los
adecuados a fin de evitar su déficit (o sea, que no se
deshidrate) o su exceso (que retenga liquidos y se

edematice).




CONTROL DE LIQUIDOS




CONTROL DE LIQUIDOS

En general, es un registro de

todos los liquidos que entran al

paciente y todos los liquidos
gue salen del mismo paciente

O sea, los ingresos por un lado,

y los egresos por otro lado ...

R _d




| CONTROL DE LIQUIDOS

En contabilidad es como registrar el dinero que entra

(que ganas) y el dinero que sale (que gastas).

Balance hidrico (en 24 horas)




CONTROL DE LIQUIDOS

La diferencia entre los liquidos que entran y los que ,
salen se llama balance de liquidos y nos dice si el
paciente retuvo liquidos a lo largo del dia (BALANCE
POSITIVO) o si perdio mas liquidos de los que le
entraron (BALANCE NEGATIVO).




En general, el formato para el registro tiene los siguientes datos:

Columnas de Pﬂ N DRECAON DR PRES A Wi, Nombre del paciente y su
\D) registro hospitalario

_reg istro de IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (mi/
ingresos = .
{;Teodora Herhandez Gonzalez / Peso del paciente

2F 3¢ §S

] | Peso 45 kgs
‘ i
l |
S = B i 3000 4] Fecha del
HS o INGRESOS EGRESOS N CO n t ro I
. o I oo | swcRe | puswa | sovn | omos | oama | SASN- | vowmo | 2R | m\\wqw bares
. 8 1000 | | N I i 22.5
Las filas 9 1000 l | \‘1%
H 10| 10 1000 28 |
Horarias = N
12 | | 22.5
13 22.5
14| — [900 | — — — [= 2000 | — [— | — | — [ — | 225
15 ‘ =i = | 225
16 K
7 = ) Columnas
8 — -Bs de registro
20 R
Suma de ‘ i e B e B S o Rt 21 de egresos
22 y o 3 RN v {225
egresos 2 — : =2
24 800 50 22.5
1 22.5
\ ] 2
200 i 22.5
22.5
Suma de 5 200 22.5
. 6 250 | 100 | 100 22.5
ingresos 7 25 -
8 3 . 225 Comentarios
N
INGRESOS EGRESOS BALANCE OBSERVACIONES
ORAL 20 | [omar 1300 24 HORAS (ml.) Balance positivo = 4525 /l
SOLUCION LV 5900 EVACUACION 100 TOTAL INGRESOS +m5
i : bl TOTALEGRESOS  __ 7940
Nombres de las en- — = RSO 4 gss :
fermeras responsa- 5065 | [resommon | 567 —— balance
bles de la recolec- — vl = total
cion de datos BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (ml,) FORMA#:




A INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
@ DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (ml,)
i
Teodora Herhandez Gonzalez
2F 3¢ SS

L | e

... 10Febrero 2009

INGRESOS = EGRESOS ‘

e m}”‘ffwlwcu‘mm sovoa | ormos | mlm’-‘mi%rm:%Fﬁ

8 1000 i | ; | 225 5 .

| 5

e e | T El control de liquidos
11 i s

i 1 -~ se realiza por 24 horas
14| — | 900 | — — e :ooo—.—‘—‘——lzj < F
i | | y la hora de Inicio
17 230 22.5

8 22.5

o T s depende de cada
T = A T T i S, R — ] e | | e —_ | 22.5 .

2 - P B iC hospital. En el IMSS el
24 800 50 22.5 5 3

; . a control de liquidos
3 200 ; 225 S

— {68 Inicia a las 8:00 hrs.

6 1000 250 100 | 100 22.5

7 22.5

8 | | 225

INGRESOS EGRESOS BALANCE - OBSERVACIONES

ORAL 10 ORINA 1300 24 HORAS (ml.) Balance positivo = 4525

SOLUCION LV 5900 EVACUACION 100 wmmnms_'_m

BANGRE — vomITo

PASMA s ORI TOTAL EGRESOS — 1940

SONN. o SUCCION RESUTOO . ysps

OTROS 555 GANALIZACION

TOTAL 6465 RESP/SUDOR 567

TOTAL 1967

NOMBRES DE LAS ENFEAMERAS: Ter TUSNO 20. 30,

BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (ml,) FOIMA%-20: 14872
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U's co hosplatascidn

Teodora Herhandez Gon

INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (m,

.. 10 Febrero 2009

Las columnas estan
destinadas
Ingresos y egresos
egun se e en
siguiente figura:

S horas estan

EGRESOS

| |
oR | SOWCON | guiane
I

V.

{ Svacua_ aue
OTROS oara Son - | YOMIO | i | Sucoov

| resey

las filas, hay

1000

il
—

22.5

31.5

10

23 | |

315

a fila por cada

22.5

22.5

v

900

[— T12000 | = [—

22.5

| 223

22.5

22.5

22.5

22.5

22.5

22.5

22.5

22.5

22.5

22.5

200

22.5

22.5

200

22.5

1000

22.5

@NOO!&“N_.“‘

]

| 225

INGRESOS

BALANCE OBSERVACIONES

24 HORAS (ml.)

Balance positivo = 4525

W

TOTAL INGRESOS + 6465

TOTALEGRESOS __ 7940

RESULTADO + 4525

Elgi1]1]18]x

567

NOMBRES DE LAS ENFERMERAS: Ter TUSNO

1967

e 20,

BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (ml.)

FORMA 4-30-148/72




pOS:

columnas se
Iden en dos

=

INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (ml.) I

Teodora Herhandez Gonzalez

INGRESOS

I
|
I # 56 Peso 45 kgs

10 Febrero 2009

ORAL | SOWCION |
|+ v

| sancee | praswa

1000

1000

10 1000

" SRRNETRPr =

200

200

1000

INGRESOS

EGRESOS BALANCE

OBSERVACIONES

“

I e G EE EE K2 RN RS LN RN RN Y Y ) kS R 0 S e R P P (2 o

H

ORAL

1300 24 HORAS (ml.)

Balance positivo = 4525

SOLUCION LV

100 TOTAL INGRESOS + 6465

SANGRE

PLASMA

ToTAL —1940

SONDA

RESULTADO + 4525

OTROS

TOTAL

T

567

NOMBRES DE LAS ENFERMERAS: 16¢ TURNO

HOJA No.

TOTAL

2967

2. 2

BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (ml.)

FORMA 4-30-148/72




En los INGRESOS, estan
las columnas que
corresponden a las
entradas de liquidos al
paciente

[N INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI
@ DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

o 1 o e

IMSS  BALANGE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

Teodora Herhandez Gonzalez
2F 3¢ §S

Us co hosplatizscion

INGRESOS

x
i

o | SOUCON | guncee | pasma | sovos

| 1000
1000
10 1000

[+ ]

©

i
o

-y
-

—
n

=i
w
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E S
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90 | — | — | —

-
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-
(=]

—
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-
©

n
o

200
1000

®|~|ofofalain] L RIBIRN

INGRESOS EGRESOS

ORAL

SOLUCION LV

SANGRE
PLASMA

SONDA

OTROS

g 1(1]1]8

TOTAL

ToTAL 2967

NOMBRES DE LAS ENFERMERAS: 160 TURNO

HOM NG, e




ORAL.: todo lo que entra
por boca, incluye
medicamentos por via oral
y alimentos.

[N INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI
@ DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

o 1 o e

IMSS  BALANGE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

Teodora Herhandez Gonzalez
2F 3¢ §S

INGRESOS
P, o | SOUCON | guncee | pasma | sovos
8 | 1000
9 1000
10| 10 1000
11
12
13
], = 900 - _ —
15 B
16 | |
17 [
18 | =
19
1 20
21| — —_ — s —
22
23
24 800
1
2
3
3
5 200
6 1000
7
8
INGRESOS EGRESOS
ORAL 10 ORINA 1300
SOLUCION LV 5900 EVACUACION 100
SANGRE —_— VOMITO
PLASMA Ju— HEMORRAGIA
SONDA — SUCCION
0TROS 555 CANALIZACION
TOTAL 6465 RESP/SUDOR 567
TOTAL i 1967

NOMBRES DE LAS ENFERMERAS: 160 TURNO
HOM NG, e




SOLUCION [V: tanto
soluciones para 8 hrs
como cargas rapidas de
liquidos, etc.

[N INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI
@ DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

o 1 o e

IMSS  BALANGE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

ora Herhandez zoOhzalez
2F 3¢ §S

Us co hosplatizscion

INGRESOS

HS. T —
ORAL | SOLUCON | gunaae | prasma SONDA
. - <

8 | 1000
9 1000
10| 20 | 1000
11
12
13
14| — [900 | — - [ —
15
16 | !
17 [
18 | i
19

n
o

200
1000

®|~|ofofalain] L RIBIRN

INGRESOS EGRESOS

ORAL
SOLUCION LV
SANGRE
PLASMA

SONDA

OTROS

§§lll§s

TOTAL

ToTAL 2967

NOMBAES DE LAS ENFERMERAS: 140 TUANO
HOM NG, e




SANGRE: transfusiones de
sangre

%ﬂ

INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI
DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

Us co hosplatizscion

TeodogHernandez Gonzalez
2F 3¢ 5§

ORAL

| sowcon |
v

SANGRE | PLASMA | SONDA
I

1000

1000

10| 10

1000

900 | — | — [ —

200

1000

INGRESOS EGRESOS

ORAL

SOLUCION LV

BANGRE

PLASMA

SONDA

OTROS

TOTAL

2l (1]1[8]s
|

NOMBRES DE LAS ENFERMERAS: 160 TURNO

g ‘.; o

TOTAL 1967




[N INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI
‘@ DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

Teodora H hdez Onhzalez
2F 3¢ SS

U's co hosptatizacion

INGRESOS

HS. T

v

PLASMA: transfusiones de = o
plasma,

SANGRE | PLASMA SONDA
i
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©
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10 1000
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S
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n
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1000

INGRESOS EGRESOS

ORAL

SOLUCION LV
BANGRE
PLASMA
SONDA
OTROS
TOTAL

2g1(1]1|8]s
|

ToTAL 1967

NOMBAES DE LAS ENFERMERAS: 140 TUANO

P ‘.; oo




SONDA: todo lo que entra
a traves de sonda
orogastrica o nasogastrica

[N INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI
@ DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

o 1 o e

IMSS  BALANGE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

Teodora Herhand hzalez
2F 3¢ §S

Us co hosplatizscion

INGRESOS

HS.— Tsaoon |
8 | 1000
9 1000
10| 10 1000
11
12
13
14| — | 900 | = - | -
15
16 | |
17 |
18 ! |
19

SANGRE | PLASMA IONDA
i

'N
o

200
1000

®|~|ofofalain] L RIBIRN

INGRESOS EGRESOS

ORAL

SOLUCION LV

SANGRE
PLASMA

SONDA

OTROS

g 1(1]1]8

TOTAL

ToTAL 2967

NOMBAES DE LAS ENFERMERAS: 140 TUANO

HOJANO. e




;

OTROS: habitualmente
aqui se ponen las
diluciones de
medicamentos que se
administran por IV, pero en
general pueden ir otras
entradas (inyecciones
subcutaneas, 0
iIntramusculares, enemas,
etc).

Y ’ INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANGE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

1 o

Teodora Herhandez GOnZmezZ

2F 35
U co hosptafizacion
INGRESOS
HS. e
oraL | SOWEION | guname | paswa SONDA orros |

8 | 1000 |

9 1000 |

10| 120 | 1000 |

11 [ |

12

13 o |
], = 900 -— jy

15 —

16 | s
17 | !

18 T [

19 &

20

21| — — — o

22

23

24 800

1

2

3

3

5 200

6 1000

7

8

INGRESOS EGRESOS

ORAL 10 ORINA

SOLUCION LV 5900 EVACUACION
SANGRE —_ voMITO
| pasu — HEMORRAGIA

sONDA —_ SUCCION

omRoS 555 CANALIZACION
TOTAL 6465 RESP/SUDOR

TOTAL 1967

NOMBRES DE LAS ENFERMERAS: 160 TURNO

HOJMANO.




Las filas indican las horas
en que se administran los
liquidos gue ingresan

—

[N INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI
@ DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

o 1 o e

IMSS  BALANGE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

Teodora Herhandez Gonzalez
2F 3¢ §S

Us co hosplatizscion

INGRESOS

HS. e '”‘{‘f‘”" T
8 | 1000
9 1000
10| 10 1000
11
12
13
1] = 900 -_ — —_
15
16 | |
17 |
18 | i
19

SANGRE | PLASMA SONDA
{

n
o

200
1000

®|~|ofofalain] L RIBIRN

INGRESOS EGRESOS

ORAL

SOLUCION LV

SANGRE
PLASMA

SONDA

OTROS

g 1(1]1]8

TOTAL

ToTAL 2967

NOMBRES DE LAS ENFERMERAS: 160 TURNO

HOM NG, e




: e ’ INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

e )

Teodora Hernandez GOhzalez
|
-

2F 3¢ SS

Entonces el modo en que i
INGRESOS

se |llena es facil. ——

Si a las 8 de la manana Mo ‘;u,\)w. e S e
. . 8 1000 | |
administraste 1000 ml de _’ S| o a:
solucion IV entonces en la 1 i
filade las 8 hrsy la B ——1—
columna de soluciones IV - e
17 230 |
se pone 1000 ml... i T-
20
21| — — - A p— i
22
23
24 800 50
1 e

.
-



A ’ INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

(G O

Teodora Herhandez Gonzalez |
Mss\
Luego a las 9 de la e i +
manana administraste ol W oresos
-, ORAL | SOCION | gungme | puasma | sowoa | oros |
otros 1000 ml de solucion : '@,‘?\ | [
IV entonces en la fila de I 5
las 9 hrs y la columna de i : =]
soluciones |V se pone - S A S S i
16 | |
otros 1000 ml... L _ Tl
19
20
el| — — — - —_ s
! 2
24 800 50
1




A ’ INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

(G O

Teodora Herhandez Gohzalez

2F 3¢ §S |
3
Luego a las 10 de la B i —
manana administraste M o [ i | i | e [ |
- 8 1000 '\ | |
otros 1000 ml de solucion S -
IV, 10 ml por boca y 25 ml —* e Bl b
de una dilucion de =T = —=1—+=
medicamentos i | e
] =
19
20
21| — - | = = = =
2
2 800 50
1




A ’ INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

(G O

Teodora Herhandez Gohzalez

2F 3¢ SS |
;‘, 1
INGRESOS
Luego alas 11, 12y 13 e ;w\waﬂ s | . Fe |
- . y 8 1000 ' ]
hrs. no se administro i 100 ) |
N bt 4 g 10 (20} \1000 | _ 25):T
ningun liquido. Entonces L — 3
no hay registros =T = —=1—+=
:: | l 1 |
17 230
18 1
19
20
21| — —_ — S — —
22
23
24 800 50
1

e



A ’ INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAI

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS (n

(G O

Teodora Herhandez Gohzalez

2F 3¢ S
;‘, |
Pero a las 14 hrs se N A
- . ORAL "’0""‘”“ SANGRE | puasuA SONDA orRos |
administran 900 ml. A esa : f:g’?\ [
hora termina el turno 10 (39) @’ —G)
matutino, por eso las ] e -
lineas punteadas B = = = e
s z -
18 o
19
20
21| — — - s — AR
3 %
24 800 50
1




INGRESOS EGRESOS

o
”

e e e [ = [ iR = 2 I®  En general, las enfermeras diils
R = = turno matutino llenan las fila
|79 — Turno Matutino .. de |as 8:00 alas 14:00 hrs
=== sty (7 horag)

i e i 5 las del turno vespertino de |
(] Turno Vespertino s 15:00 a las 21:00 hrs
e s == (otras 7 horas)

O 5 =] Yy las de la noche llenan de |
: Turno Nocturno i 22:00 hrs hasta 7:00 hrs del
it 1 siguiente (10 horas)

5 1000 20 | 100 | 100 ; 25

: i i

R _d




INGRESOS EGRESOS

(-] ¢

i ORAL sou.aos SWGRE | PuswA | sovon | Omos | omma | YACUR | youmn | MO - | geogy | SAWKE | RESRY

P 1000 —1 e =0 m' = i

9 1000 \ ‘ | ‘ | ﬁ | 315

TETME- N . 2 T % M tTtl s Por eso en el cuadro de se
% | | 1Urno wia lu 'no,ii"’; hacen los registros con tres
7 e e e e — = colores:

x — 8 S i =) azul para el turno matutino,
> i Turno Vespertino s yarde para el vespertino

g~ Tl Y rojo para el nocturno....

Bl 1w ® =1 | as lineas punteadas indica
§ Turno Nocturno w55 |imites de los turnos
A &

8 1000 250 | 100 | 1200 | 2.5

7 | 2.5

8 | U 2.5

L .
-




En los EGRESOS se registran los
siguientes:

ORINA: tanto por sonda de foley como por
uresis fisiologica

e

r\

ml.)

-

| Peso ¢5 kgs

10 Febrero 2009

EGRESOS

|
|
; oA

l

sueaun

| caas | ReseY

2008 | suooa

| 22,5

31.5

31.5

31.5

22.5

22.5

1000

—_— 22.5

| 225

22.5

22‘5

22.5




EVACUACION: las excretas
fecales, en general se toma el
peso de la evacuacion como si
fueran ml de liquido
(evacuacion de 250 grs
equivale a 250 ml, aunque
esto solo es exacto en diarrea,
pero se puede hacer una
apreciacion en evacuaciones
solidas).

RESPY
}

22.5

31.5

31.5

31.5

22.5

22.5

22.5

| 225

22.5

22.5

22.5




(ml.) I
|
’ f
i ; | Peso 45 kgs -
' ' 1
_ |

... 10TFebrero 2009

Camate

OMITO: lo que sale por boca a traves del vomito

EGRESOS

! ] -r= ] =
| omwa | DNACUA_ m;‘m“ SUCTION wm tm"

w =
‘ 22.5
31.5
3.5
315
22.5 -
225
000 | — |=— | — | — | — | 225
; ~ ¥ ‘ 225

22.5
22'5




(ml.) ‘

Peso 45 kgs -

10 Febrero 2009

HEMORRAGIA: ya sea a travez de o
toallas sanitarias en mujeres [P Ly e e e

i | | 22,5

menstruando o puerperas, apositos e “
sbre heridas, etc. ; ' =
1 22.5 -
j 22.5

| 225

22.5
22'5
22.5




SUCCION: aqui
habitualmente se pone el
gasto a travez de sondas
orogastricas o nasogastricas
a derivacion

(ml.)
l
]
b
’
[ ' P kgs
| i
- '
A R brero 2009
EGRESOS
| i o O m’“fammm.::o;

| 22,5

31.5

31.5

31.5

22.5

22.5

| 225

22.5

22'5

22.5




CANALIZACION: la sangre perdida a
traves de canalizacion de venay las
tomas de muestras sanguineas

225

31.5

31.5

31.5

22.5

22.5

1000

22.5

| 225

22.5

22‘5

22.5




RESPIRACION Y SUDOR, tambien se
llama PERDIDAS INSENSIBLES: en
general aqui se toma una apreciacion
segun la siguiente formula:

Para cada hora se toma 0.5 ml x kilo si le
paciente NO tiene fiebre

y 0.7 ml x kilo si el paciente Sl tiene fiebre.

| Peso 45 kgs
1

—_—

... 10TFebrero 2009

EVACUR_
coN

EGRESOS

| =m0
vouno | 55 | Suceow

Cara-

2008 |

RESPY

22.5

31.5

31.5

31.5

22.5

22.5

22.5

| 225

22.5

22.5

22.5




Por ejemplos Esta paciente tiene 45 kilos
de peso ...

Sus perdidas insensibles se calculan asi:
45 Kg. x 0.5 ml = 22.5 ml por cada hora
Siempre que NO tenga fiebre en esa hora

Pero en las horas en que Sl tuvo fiebre el
calculo es:

45 kgs x 0.7 ml = 31.5 kgs

... 10TFebrero 2009

EVACUR_
coN

EGRESOS

| =m0
vouno | 55 | Suceow

RESPY
}

22.5

31.5

31.5

31.5

22.5

22.5

22.5

| 225

22.5

22.5

22.5




Observe en la fila de las 8 hrs la columna de respiracién y

sudor tiene 22.5 ml. Es porque:

45 kilos x 0.5 ml = 22.5 ml

| [ } ' 31.5
Pero en la fila de las 9 hrs, 10 hrs y 11 hrs la cifra cambié._é—l ﬁ 315 |
315

Es porque la paciente tuvo fiebre en esas tres horas y queda jL ﬁ";
en cada hora: 0 | |l — | a3}

45 kgs x 0.7 ml = 31.5 ml

Ya para la fila de las 12 horas se utiliza la formula para
pacientes sin fiebre:

45 kilos x 0.5 ml = 22.5 ml para cada hora sin fiebre (flechas

azules)

f Peso ¢5 kgs

—_—

... 10Febrero 2009 "

s v '
22.5
/ 225
225

;W




Multiplica el peso del paciente
Por 0.5 si NO tiene fiebre
Por 0.7 Sl tiene fiebre
El resultado (en ml) es lo que
corresponde a sudor y respiracion
(o0 sean las perdidas insensibles) para
una hora...




En ninos la situacion cambia para el
calculo de las perdidas insensibles.




;

Primero debemos sacar la superficie corporal (SC):

Si el nino tiene menos de 10 kilos aplicar la formula
siguiente:

Pesox4+9
100




Si tenemos un niNo de 6 kilos entonces es:

Pesox4+9

* 6 x4+9

100 100

6 x4 + 9 = 33 que dividido entre 100 me da: 0.33

O sea, superficie corporal de un nino de 6 kilos
= 0.33 metros cuadrados

SC de nino de 6 kgs =0.33 m2




Si el nino tiene mas de 10 kilos aplicar la formula
siguiente:

Pesox 4 +7
peso + 90




Si tenemos un nino de 20 kilos entonces es:

A
20x4+7 _ 87

20 +90 110

Y esto me da 0.79

Pesox4d +7
peso + 90

O sea, superficie corporal de un nino de 20 kilos
= 0.79 metros cuadrados

SC de nino de 20 kgs =0.79 m2

k




Pues bien, ya que tenemos la SC del nino,
entonces aplicamos otras formulas para las \
perdidas insensibles: ’

Si el nino no tiene fiebre:

600 x SC
24

Si el nino si tiene fiebre:

800 x SC
24

Esto da entonces la perdida insensi
para una hora....




Como estas formulas sacan las perdidas
Insensibles en ml por hora, solo tienes que
sumar los valores de perdidas insensibles por
cada hora.

;
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INSTUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

IMSS  BALANCE DE LIQUIDOS EN 24 HORAS ()

|
Teodora Hernandez Gonzalez

2F 3¢ 8S

-

! | Pesos kes .
oL — e UNA VEZ que se tienen los
i !W‘mj:isosmw o Tl mss;sosm —— _ -
= = 4| registros de ingresos y egresos
i ] =| corespondientes, se totalizan
. e —— = estos rubros y se saca el balance
e e e e e e ey e |
% : g 1 e
24 800 50 22.5
1 22:!;
i -
6 1000 250 100 | 100 22.5
; e
INGRESOS EGRESOS BALANCE OBSERVACIONES
':Mm‘ " 9:; mm % Mz;:grs (ml) Balance positivo = 4525
E | = INGRESOS EGRESOS
= M= G i : ORAL 10 ORINA 1300
o 6465 i ]::; \ S 5900 EVACUACION 100
Rl € DE u:;mos EN 24 HORAS (ml.) : FORMAS0 VNI m! o M
PLASMA —_ HEMOCRRAGIA
SONDA - SUCCION !
OTROS 555 CANALIZACION
TOTAL 6465 RESP/SUDOR 567




INGRESOS

1
SOUCION | ‘saname | puasma

10

1000 |

21

-+

g T—-Ii——

mﬂmm&undgaw

INGRESOS

ORAL 10
| SOLUCION LV 5900
SANGRE —_—
[ Puasua —
SONDA e
OTROS 555
TOTAL 64965

Solo hay que sumar las
columnas individualmente los
Ingresos por via oral se
suman en todas las horas y s
consigna en el cuadro, lo
mismo para las soluciones IV
y lo mismo para todos los
parametros tanto de ingresos
como de egresos




INGRESOS

EGRESOS

ORAL 10 ORINA 1300
SOLUCION LV 5900 EVACUACION 100
SANGRE —_— VOMITO

h;utsw\ —_ HENMORRAGIA
SONDA z _— SUCCION |
OTROS 555 CANALIZACION
TOTAL 6465 RESP/SUDOR 567

TOTAL i’i’)

Al final tenemos los
totales de ingresos y
egresos y esto lo
consignamos en el terce
cuadro:

BALANCE
24 HORAS (ml)

1rnm.mn=_ms + E#'Ej

-4

mm.m — 1940

AESLALTADC

+ 4525




INGRESOS EGRESOS
ORAL 10 ORINA 1300
SOLUCION LV 5900 EVACUACION 100
SANGRE —_— VOMITO
5 ;tASHA —_— HEMORRAGIA
SONDA —_ SUCCION
OTROS 555 CANALIZACION
TOTAL 6465 RESP/SUDOR 567
TOTAL 3?6—7

Los ingresos llevan el sigho de
mas (+)
Los egresos el signo de menos

Restamos el numero mayor al
menor Yy el resultado es el
balance de liquidos final que
llevara el signo ( + 0 - ) del
numero mayor

BALANCE
24 HORAS (ml.)

TOTAL ﬂl:]FEEI:l-E. + E#'E-j

-4

TOTAL EGRESOS _: 1940

AESLALTADC

+ 4525

.
-



BALANCE

24 HORAS (ml.)

| TOTAL EGRESOS

Fﬁgmnﬁm{ + 6465 %

— 1940

ABSLLTADD

+ 4525

En este ejemplo, los ingresos (+ 6465 ml) son mayores que los egresos

(- 1940) ...

Efectuamos la Resta de ambos numeros pero el resultado entonces
lleva el signo de mas (+) porque los egresos ( + ) son mayores que los
ingresos ( - ). Este es un balance positivo y significa que al paciente le

metieron mas liquidos de los que le salieron...




BALANCE
24 HORAS (m),)

[ TOTAL INGRESOS
- 4 9443

-

—

TOTALEGRESOS 4490.2

RESULTADO - §7.2

—

En este ejemplo, los ingresos (+ 6465 ml) son mayores que los egresos
(-1940) ...

Efectuamos la Resta de ambos numeros pero el resultado entonces
lleva el signo de mas (+) porque los egresos ( + ) son mayores que los
ingresos ( - ). Este es un balance positivo y significa que al paciente le
metieron mas liquidos de los que le salieron...

R _d




BALANCE |
24 HORAS (ml.) .

——

TOTALEGRESOS 4490.2

e e — " — .

RESULTADO - §7.2

En este otro ejemplo, vemos que los egresos (- 4490.2)
son mayores que los egresos ( + 4443 ), entonces el
resultado es negativo ( - ) o sea es un balance negativo....
Significa que al paciente le salieron mas liquidos que los
gue le entraron....




¢,Que es lo ideal en un paciente?

Un balance neutro... o sea, que los ingresos sean iguales
a los egresos...

Como esto es dificil en la practica, siempre buscamos que
el balance sea un poco negativo, pero cerca de la
neutralidad, o sea, que sea negativo pero con un numero
de preferencia menor de 100 ml ( - 100 ml)

En el ultimo ejemplo, el balance resulto en — 47.2, 0 sea,
gue es ideal... en cambio en el primer ejemplo... el
balance es muy positivo + 4525, lo que puede resultar que
el paciente se hinche ya que en este caso, se retuvieron
unos 4 litros...




