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INTRODUCCION

La sensacion de cuerpo extrano es
probablemente la molestia mas
frecuente en oftalmologia.

La lesion que va a producir dicho
cuerpo extrano dependera de su
naturaleza, tamano y la velocidad
que lleve en ese momento.
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PGS Mas COMUNES de CUErPOS
extranoes la Conjuntiva

* lentes de contacto
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*Pestanas
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¢QUE ES UN CUERPO EXTRANO?

Cualguier objeto gue se encuentre en
el 0jo y que no debe estar allr.

El cuerpo extrano puede estar en la
conjuntiva (membrana delgada que
cubre el ojo en siI).
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SINTOMAS DE UN CUERPO EXTRANO
EN CONJUNTIVA

»Sensacion de cuerpo extraino
> Irritacion ocular
»dolor en el 0jo
»lagrimeo del ojo
»pestaneo excesivo
»fotofobia
(molestia intensa de la luz )
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DIAGNOSTICO

> Se realiza basandose en un examen
ocular.

» Se aplica solucion de fluoresceina
esteril; que dibuja las irregularidades por
lesion de la superficie conjuntival.
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Las maniobras para la remocion de
un cuerpo extrano se realizan con
una buena iluminacién, y con
INstrumentos adecuados para evitar
hacer mas dano que el ya producido
por el cuerpo extrano.
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¢ QUE HACER CUANDO HAY UN
CUERPO EXTRANO ?

»No permitir que la persona se frote los ojos.

»Parpadear muchas veces el simple parpadeo
puede eliminar pequefas particulas no
adheridas gue se encuentran sobretodo en el

fondo de saco bulbar.
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»Lavado del 0jo con abundante
suero fisiologico o agua.

» Intentar localizar el cuerpo
extrano .

»>inspeccion de la conjuntiva .
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>Eversion del parpado superior

» Mantener la mirada hacia abajo.
» Colocar una torunda de algoddn
suavemente sobre el parpado superior.
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» Sujetar las pestanas firmemente y hacer
girar el parpado sobre el aplicador de
algodon.

»Mantener la posicion. El parpado
guedara evertido aunque el paciente deje
de mirar hacia abajo.
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TRATAMIENTO

* Aplicacion de un colirio o ungiento
antibiotico.
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»\Vendaje ocular compresivo y
analgésicos

»Se efectua un control alas 12 0 24
hrs. para evaluar si hay infeccidn
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RESUMEN

Independientemente del tipo de
agresion gque reciba el ojo (cuerpos
extranos), las medidas inmediatas
son esenciales para la conservacion
O recuperacion de la funcion ocular.
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SI se puede observar el
cuerpo extrano en el ojo
se debe tratar de lavar con agua o usar
un hisopo para invertir el parpado e
INSpeccionar su interior.
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SI no se puede extraer el cuerpo
extrano o hay molestia o vista nublada
despues de extraer el objeto, se debe
buscar atencidon medica.
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Lo que NO se debe hacer...

No tratar de sacar el cuerpo extrano del
centro del o0jo, evitar que el afectado se
frote el 0jo.

No aplique gotas para los ojos de ningun
tipo hasta que el medico lo indigque.
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»ES necesario realizar un
seguimiento estricto junto al
oftalmologo para asegurarse de que
no exista alguna abrasion en la
conjuntiva.
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